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2020-2022

Visdo

Consolidar a estrutura organizativa da Sociedade Portuguesa de Neurologia como
entidade inclusiva e um espaco privilegiado de partilha de experiéncia, formagao
cientifica e promocao de boas praticas assistenciais, entre 0s neurologistas
portugueses. Abrir a SPN aos cidaddos, como interface de comunicagao € de

capacitacao para a saude e o bem-estar.

Motivacédo

A Sociedade Portuguesa de Neurologia foi fundada em 1980 e, de acordo com 0s
estatutos, tem por objetivo “a promoc¢édo, investigacao e divulgacao de conhecimentos
na area das ciéncias neurologicas”. Na sua pagina de “Apresentacao” salienta-se
ainda “que se assume como polo dinamizador das ciéncias neurologicas em Portugal,
tendo o bem-estar do doente neurolégico como fim ultimo da sua atuagdo”. Ao longo
destas quase quatro décadas de histéria, a SPN € um exemplo de sucesso, muito pelo
envolvimento e dinamismo dos seus sécios, mas também pela dedicacado, capacidade
organizativa e esforco de modernizacdo dos colegas eleitos para os seus 0rgaos

sociais.

Ao apresentar-nos como potenciais sucessores dos colegas que tém liderado a nossa
sociedade queriamos, em primeiro lugar, homenagea-los pelo caminho percorrido. E
nossa responsabilidade dar continuidade a estrutura organizativa e formativa que se
foi implementando, alicercada numa interatividade proficua com todos 0s soOcCios.
Gostariamos de contribuir com propostas novas e privilegiando a missao da SPN

como sociedade cientifica, assumimos repensa-las e orienta-las “para o fim ultimo da
nossa atuacao”, ou seja, para a promogéo do bem-estar dos cidadaos e doentes.

Antecipamos a dificuldade de executar uma abordagem generalista num mandato trés
anos, pelo que iremos concentrar a nossa atividade numa tematica ancora, como
acontece alids noutras sociedades cientificas. Assim, escolhemos “A Medicina
personalizada nas doengas neurolégicas” como o tema que sera desenvolvido de
forma transversal as areas da educacgdo, desenvolvimento cientifico, e de dialogo

participativo com a sociedade. As iniciativas e conteudos que resultem desta atividade

b



(focada) constituirdo um legado que esperamos se venha a consolidar num repositorio

util aos nossos associados e a sociedade.

Objetivos

1. Queremos dar continuidade aos projetos encetados pela atual Direcao
aproveitando o privilégio de ter na nossa lista colegas que asseguram essa

continuidade, dos quais salientamos:

L 1.a. A melhoria da comunicacdo com os Socios e com as sociedades cientificas e

a dinamizacao do “Espaco Cidadao”
i 1.b. Promover a Comissao de Internos € Recém-Especialistas de Neurologia

+ 1.c. Difundir e modernizar a SINAPSE como revista cientifica de excelencia na

area das Neurociéncias clinicas em Portugal

+ 1.d. Garantir a agenda de Reunides regulares como iniciativas de divulgacao,

partilha de conhecimento, novas ideias e formacao continua

4 1.e. Arranque de projetos para registos nacionais de doeng¢as neurologicas

2. A Medicina personalizada nas doengas neuroldégicas” sera o mote transversal
e sera trabalhado nas principais areas de intervengdao da SPN: Educacgao,

Investigacédo, Ligacdo a instituicdes e sociedades cientificas, Espaco Cidadao .

3. Criacido de um observatério neurolégico o qual nesta primeira fase de
arranque sera direcionada para nés mesmos, neurologistas. Pretendemos
identificar as diferentes realidades em que 0s neurologistas exercem a sua atividade,
conhecer a percecdo que tém da sua atividade - em especial na relagao medico-

doente - e caraterizar os impactos da profissdo na nossa qualidade de vida.

Plano de acdo e desenvolvimento

1. Como projeto de continuidade:

L 1.a. Na melhoria da comunicagdo com os Socios, em particular atraves dos
meios digitais, que ap6s a renovagdo do site e a criagdo da conta de Twitter da

SPN nos tem também permitido interagir com sociedades internacionais, em

particular a European Academy of Neurology e a World Federation of Neurology.



Os meios digitais, em particular o sife, constituem também formas eficazes de
estabelecer novas pontes de contato com a sociedade em geral, como foi
corporizado na criacao recente do “Espaco do Cidadao”, onde & disponibilizada

iInformacao apropriada para os cidadaos.

1.b. No ambito da Comissao de Internos e Recém-Especialistas de
Neurologia foi desenvolvido um movimento com iniciativas interessantes que
muito tem contribuido para o crescimento € renovacdo da SPN. Percebendo a
importancia da comunicacao criaram um logotipo para o grupo € uma nova
designacao, com um excelente acronimo (CIREN - Comissao de Internos e
Recem-Especialistas de Neurologia). Tém demonstrado grande incitava e vontade
de participar na preparacao das reunioes da SPN e prevé-se a organizacao anual
de um encontro formativo € de convivio entre internos de neurologia portugueses,
a semelhanca do que se passa noutros paises. Pretendemos apoia-los e estimula-

l0S.

1.c. Promover e renovar a SINAPSE, como a revista cientifica oficial da SPN e
de varias outras sociedades afiliadas, bem como do Conselho Portugués para o

Cérebro. O corpo editorial e a politica editorial foram renovados, refletindo-se num

maior dinamismo; foram também criados um novo regulamento da revista, normas
de publicacao mais explicitas e um novo site. Tomando partido das
potencialidades do novo site, € nosso objetivo divulgar e agilizar o processo digital
de submissao e gestao editorial dos artigos, tornando a revista mais atrativa e o
processo editorial mais simples e robusto. Entendemos ser nosso dever apoiar a
SINAPSE e 0 seu corpo editorial, para que esta seja cada vez mais reconhecida
como a revista cientifica de exceléncia na area das Neurociéncias clinicas em
Portugal. Para isso vamos continuar o processo de modernizacdo da revista de
forma a aproxima-la dos padroes internacionais de edicao cientifica. Vamos ainda
dar continuidade ao premio anual SINAPSE/SPN (0 mesmo se aplica aos outros

prémios ja bem conhecidos dos socios), que premeia o melhor artigo publicado na
revista em cada ano, assegurando que o0 merito dos autores € reconhecido e

servindo como estimulo a publicagao na nossa revista.

1.d. Manter a agenda de Reunides regulares, com maior énfase no Congresso
de Neurologia como a grande reuniao anual de outono. Convidamos todos 0s
sOcios a apresentar trabalhos originais sob a forma de comunicagoes orais €
cartazes, num programa enriquecido com conferéncias plenarias, apresentacao

partilhadas com a industria sobre terapéuticas inovadoras, workshops e mesas



redondas. Mantem-se o desafio de uma reuniao conjunta com a Sociedade de
Neurocirurgia e de colaboracao com as associagoes de estudantes das varias

escolas de Medicina e a forma de cativar estudantes. De acordo com o definido, o
tema transversal no proximo trienio sera "A Medicina personalizada nas doencas

neurologicas”. Dada a sua grande abrangéncia propomos anualmente promover
apresentacoes e discussdes orientadas, focadas em assuntos mais especificos
Como sejam os registos nacionais, biobancos, assinatura genetica e molecular das
doengas, estratégias de prevencao e terapéuticas personalizadas. Promoveremos
nesta reuniao o “Jogo do Luso”, como espago de convivio entre 0s socios e
tambem como oportunidade de rever 0s classicos das neurociéncias. O Férum de
Neurologia, manter-se-a na primavera como uma reunido dedicada a formacao
medica continua nas varias areas da Neurologia. Pretendemos que uma das
reunioes a acontecer nos poximos 3 anos seja organizada em formato de cursos
praticos de simulacdo com modelos virtuais. Pensamos gque o evento podera
igualmente servir para introduzir e divulgar o exame europeu da UEMS (Uniao
Europeia de Médicos Especialistas), em colaboracao com a Academia Europeia
de Neurologia.

+ 1.e. Os registos nacionais com ambito assistencial ou cientifico sao ferramentas
essenciais para caraterizar a nossa realidade com vista ao desenvolvimento de
estratégias de prevencao (eventualmente personalizadas) — um tema core nesta
nossa proposta. Os registos de doencas neurologicas no NOSSO pals Sao escassos
e relativamente limitados. Sera muito aliciante avancar para estes projetos no
ambito da Comisséo cientifica da SPN, como acontece noutras sociedades

congeneres. O maior desafio sera conseguir uma consonancia de iniciativas e de
esforcos; outro repto € cumprir os principios eticos que deverao ser sancionados

por uma Comissao de Etica a criar na sociedade (este € mais um projeto de

continuidade) e garantir os mecanismos de seguranca e de protecao de dados. A

informacao que resultara destes registos multicéntricos vai permitir uma

otimizacao dos processos assistenciais e de referenciagao dentro dos sistemas de

saude, e vai gerar big dafa, proporcionando 0 acesso a projetos/financiamentos

transnacionais e a publicacbes de prestigio.

2. O tema geral - A “Medicina Personalizada” ou de precisdo € um modelo médico e

um novo paradigma em saude que incorpora os perfis geno-fenotipicos dos individuos

no sentido de estimar a predisposicao individual para uma doenca, estratificar os

doentes consoante a gravidade/progndstico e, sobretudo, que permite avancar para



estratégias preventivas e de tratamento mais precisas e individualizadas. O resultado
é uma maior eficiéncia nos cuidados de saude (reconhecida pelas autoridades
sanitarias) e também nesse sentido é proposto como um objetivo prioritario pelas
agéncias nacionais e europeias para a investigacdo e inovacdo em saude. “A Medicina
personalizada nas doencas neurolégicas” sera o mote transversal da nossa

candidatura, a desenvolver nas principais areas de intervengcao da SPN, em

colaboracdo com as comissoes respetivas:

L 2.a. Educagdo: havera uma forte aposta nos conteudos formativos dirigidos aos
colegas neurologistas, mas também para os medicos ligados aos Cuidados de
Saude Primarios que serdao convidados a participar nas nossas reunioes.
Referimos como exemplo a neurologia ambiental, cuidados personalizados,
estratégias articuladas de prevencao e de referenciacdo em Neurologia e uso de
telemedicina. Estes contelidos serdo trabalhados com a Comissao Cientifica e de
Educacao.

4+ 2.b. Investigacdo: mencionamos alguns assuntos de interesse como sejam 0sS
registos nacionais, biobancos, farmacogenética, estratégias de prevencao e
terapéuticas personalizadas. Acrescentamos areas emergentes de conhecimenio
como as que se relacionam com os ultimos sistemas computorizados de suporte
ao diagnodstico, nomeadamente através de algoritmos de decisao medica e de
medicina personalizada e a introducdo na pratica clinica de biomarcadores de
doenca. Outra atualidade em medicina sdo os novos equipamento ambulatorios
usados no diagnoéstico e prevencdo em situacdes de vida real: sensores (ex.

registo de sono; crises epiléticas), relégios digitais (sono; quedas; marcha) e

dispositivos de intervencdo (exoesqueleto). Procuraremos tambem dinamizar a
Comisséo de Investigacdo Cientifica e receber suporte do Conselho Cientifico.

L 2.c. Ligacdo a Sociedades Cientificas, academia e sistemas de saude: A
medicina personalizada sera provavelmente um dos exemplos mais

paradigméaticos da necessidade fundamental da interligaco e integragdo de areas

multidisciplinares. N&o negligenciando outras parcerias nacionais e internacionais

ja encetadas pela Comissdo de Ligacdo entre as SeccOes e Sociedade
Cientificas, pretendemos agilizar pontes com as sociedades cientificas mais
vocacionadas ou ja com projetos na area da medicina preventiva (MGF,
Cardiologia, Reumatologia); colaborar com os institutos de investigagao
académicos e com a Sociedade Portuguesa de Neurociéncias em projetos
translacionais em areas como a assinatura molecular e genética das doencgas,

biomarcadores de doencga neurolégica e desenvolvimento de tecnologias digitais.



Paralelamente sera crucial uma relagao préxima com a Diregcdo Geral da Saude e
0s seus servicos de informacdo digital Servicos Partilhados do Ministerio da
Saude (SPMS) que possuem repositérios poderosos de dados epidemiologicos €
assistenciais.

+ 2.d. O Espaco Cidadao criado no site devera ser um espaco privilegiado de
promocao de Literacia em Saude. No ambito especifico da medicina
personalizada € nossa intengao, disponibilizar produtos com conteudos simples
focados no diagnodstico precoce, estilos de vida e na prevengcao da doenca

neurologica. Estes conteudos informativos e formativos poderao ser

desenvolvidos em articulacdo com as diferentes associacOes de doentes e
sempre com o aconselhamento da Comissao de Divulgacdo de Ciéncia e Ligagao

aos Meios de Comunicagao Social.

3. O “Observatorio Neuroloégico” estara focado, numa fase inicial, nos
neurologistas. Existe um défice de informacéo relativamente as condigdes e

realidades profissionais em que 0s neurologistas estao inseridos (algumas com
dindmica recentes) e as atividades que exercem. Tambem nao foi auscultada ate ao
momento em Portugal a percecdo que tém da sua atividade, como evoluiu a relagao
meédico-doente, nem estao caraterizados 0os impactos da profissao na sua qualidade
de vida. Pretende-se sinalizar os principais problemas que os neurologistas enfrentam,
avaliar o bumout (especula-se que pode ser influenciado pelo genero) e propor
medidas para minorar impactos negativos. A pesquisa e colheita de dados (inquéritos)
e o trabalho propriamente dito de “Observatério” tera os seguintes principios
orientadores: i. imparcialidade e ser fundamentado em dados objetivos; . utilizar

metodologias robustas; /i. ter relevancia suficiente para se equacionar uma alteragéo

na conduta ou nos procedimentos existentes; iv. prever-se um beneficio publico. No

futuro podera equacionar-se uma newsletter periodica

Desafios:

O principal desafio sera cativar os neurologistas e os cidadaos para um percurso

partilhado de enriquecimento e colaboracao.

Tomar um maior partido das tecnologias digitais como veiculo privilegiado de
informacdo/ comunicagdo e como novas ferramentas educacionais sera também

decisivo no sucesso da nossa atividade.




Mensagem final:

E nosso proposito fortalecer a posicdo da Sociedade Portuguesa de Neurologia como
polo dinamizador das ciéncias neuroldgicas em Portugal, integrando, unindo e
dinamizando todos os Neurologistas. Acreditamos ser nuclear garantir a continuidade

de todos os projetos desenvolvidos pela direcdo cessante, mas também explorar

NOVOS

desafios, introduzindo a nossa sociedade no novo paradigma de abordagem
diagnostica, prognodstica e terapéutica personalizada, explorando todo o renovado

arsenal metodologico ja disponivel.

Pela presente Lista, a Proponente,

(Professora Doutora Isabel Jacinto Santana)

Coimbra, 26 de setembro de 2019



