Sociedade Portuguesa de Neurologia

Eleicbes para os 6rgaos sociais 2020-2022

Lista - “Por uma Neurologia com Futuro”

Manifesto Eleitoral

Programa eleitoral
A Sociedade Portuguesa de Neurologia (SPN), segundo os seus estatutos, tem
por fim a promoc¢do da investigacdo e divulgacdo de conhecimentos na area das
ciéncias neuroldgicas.
Alista ___ propde o seguinte:

1. Criar um programa de formacdo cientifica continua, em formato eletrdnico,
com acesso direto (on-line) de todos os sécios com as quotas em dia, com
avaliacdo e valor curricular, organizado pela Comissdao Cientifica, sob a
coordenacao do respetivo Presidente e com a participacao efetiva dos internos
de Neurologia, para tal organizados numa Comissdo especifica (iSPN, adiante
designada), com cargos definidos e reconhecidos e, como tal, valorizados
curricularmente.

2. Ajudar a definir e a aprovar os estatutos da Comissdao de Internos de
Neurologia (iSPN), por forma a que, organizados desta forma, os internos
possam ter uma participacdo muito mais ativa nos eventos formativos e
cientificos promovidos pela SPN.

3. Criar um sistema de alerta sobre informacdes de natureza cientifica ou
profissional, veiculadas pelos meios de comunicagdo, importantes para os
neurologistas e que ficara a cargo de uma comissdo de voluntarios juniores e
séniores, sendo esta actividade de necessaria valorizacdo curricular.

4. Promover uma efetiva interacdo por via eletrénica com todos os associados
para corresponder, 0 mais possivel, as suas espectativas e necessidades reais.

5. Organizar reuniGes ndo periddicas designadas por Férum de Neurologia,
tematicas e transversais a todas as areas da Neurologia, acrescidas de cursos de
formacao classicos (sob a forma de Summer Schools, por exemplo), com temas

selecionados e escolhidos pelos sdécios através de inquérito prévio (on-line) e
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gue possam potenciar a participacao dos Servicos de Neurologia de hospitais
mais afastados dos grandes centros urbanos.

6. Promover, assim, a descentralizagdo dos eventos cientificos e formativos da
SPN.

7. Organizar uma reunidao anual designada por Congresso de Neurologia,
envolvendo o maior niumero possivel de temas e de Seccdes ou Sociedades
afins e com eventuais contributos internacionais.

8. Promover a organizagao de reunides formativas dedicadas exclusivamente a
discussdo de casos clinicos complexos ou com diagndstico ainda por
estabelecer, por forma a potenciar a interagdo entre os varios Servigos de
Neurologia, a nivel nacional.

9. Promover a atribuicio de bolsas para formacdo cientifica em centros
internacionais de reconhecido mérito para internos de Neurologia e que
possam contribuir para a promog¢ao da Neurologia em Portugal.

10. Patrocinar a publicacdo de livros sobre qualquer tema de Neurologia, desde
que seja de reconhecido mérito e inequivoco interesse dos neurologistas
portugueses.

11. Criar um sistema de patrocinio cientifico empresarial regular (em parceria com
a industria farmacéutica), para o programa de formacdo, mas desligado da
promocdo direta de farmacos.

12. Definir, no ambito da Comissdao Cientifica, um grupo especifico de trabalho
sobre normas de orientacdo clinica em Neurologia, com vista ao
estabelecimento de uma proficua colabora¢ao com a Direcao Geral de Saude,
ampliando o potencial de intervencdo da prépria SPN na organizacdo e
prestacao de cuidados de saude ao doente neuroldgico, em Portugal.

13. Regular a participacdo da industria farmacéutica (nomeadamente das acdes
promotoras da comercializacdo dos respectivos produtos) nos eventos
cientificos e formativos da SPN.

14. Promover relagBes internacionais estreitas com a EAN e sociedades congéneres
europeias, de forma a aumentar a participacdo da SPN na atividade cientifica

europeia.
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15. Promover ligacdes com a Neurologia luséfona, de forma a participar na
formagdo continuada de colegas oriundos de paises de lingua oficial
portuguesa, com conteldos em portugués.

16. Gerir os recursos financeiros da SPN com rigor, mas sem deixar de os colocar ao

servico da formagado neuroldgica, que se deseja continua e universal.

Para a LISTA assume uma enorme relevancia estratégica a consolidagao
de uma Comissdo de Internos de Neurologia, que se deseja também universal,
abrangente e representativa da realidade dos neurologistas em formacdo, em

Portugal.

Criacdo da Comissao de Internos de Neurologia da SPN (iSPN)

Uma das propostas da lista é a criacdo de uma comissdo de internos de
Neurologia da Sociedade Portuguesa de Neurologia (iSPN). Os médicos internos de
Neurologia sdo um grupo grande (aproximadamente 110 a nivel nacional), com um
peso significativo nas atividades da SPN. Ndo existe uma estrutura dentro da prépria
SPN dedicada a este grupo de neurologistas em formacado e que seja procuradora dos
seus interesses formativos, académicos e profissionais, junto da Dire¢ao da SPN.

A criacdo de um grupo de internos de Neurologia da SPN ajudara a fomentar a
discussdo de temas relacionados com a formacdao de internos, assim como auxiliar
diretamente a SPN na criacdo de novas iniciativas formativas, que vao diretamente ao
encontro das reais necessidades dos internos, pois seriam por eles identificadas.

O numero de sociedades cientificas portuguesas com seccdes préprias para os
internos tem crescido. Como exemplos, apontamos o Nucleo de Internos de Medicina
Interna (NIMI), o Nucleo de Internos de Urologia da Associacdo Portuguesa de Urologia
(NIAPU), a recém-criada Seccdo de Internos da Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia (SI-SPA), entre outros.

A iSPN seria o 6rgdo que representaria os médicos internos de Neurologia

dentro e fora da SPN, podendo alicercar o seu trabalho nos seguintes tdpicos:
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e Construcdo de uma base de dados atualizada dos médicos internos de
Neurologia a nivel nacional, a fim de fomentar os contactos em rede, relativos
as atividades do grupo.

e Revisdo dos diplomas generalistas, aplicidveis aos médicos internos (em
particular o Regulamento do Internato Meédico), apurando eventuais
discrepancias ou incongruéncias com o trabalho especifico dos médicos
internos.

e Divulgacdo de eventos da SPN ou de outras sociedades cientificas com
interesse para os médicos internos de Neurologia.

e Auxiliar a Dire¢cdao da SPN na definicdo de objetivos formativos, temas para
congressos e cursos pos-graduados, a dinamizar de acordo com as
necessidades previamente identificadas.

e Criagdo de novos eventos cientificos (reunibes/congressos/”summer schools”)
com enfoque especial no interno e jovem neurologista, que ndo soé
compreendam areas de diferenciacdo dentro da Neurologia, mas incluam
formacdo em estatistica, comunicacdo, redacdo de artigos cientificos, entre
outros.

e Criacdo de um encontro anual de internos e jovens especialistas de Neurologia,
assim como agdes de formacgao e pds-graduagao complementares.

e Representar a SPN nas estruturas da European Association of Neurology (EAN),
em particular na recém formada Resident and Research Fellow Section (RRFS),
assim como incentivar o enriquecimento curricular e a mobilidade na Europa
através da realizacdo do exame European Board of Neurology.

e Promover investigacdao multicéntrica, com valorizag¢ao curricular.

e Construcdo de uma rede electrdnica (mailing list, grupo em redes sociais) que
permita a facil comunicacdo entre os internos de Neurologia, assim como a
difusdo de material tido por relevante (guidelines, artigos de revisdo).

e Designacdo de um elemento para contribuir para a atualizacdo do site da SPN,

assim como a dinamizac¢do de conteudos informaticos, como as redes sociais.
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