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Editorial

Os meus cumpri-
mentos a todos os
sécios.

Em primeiro lugar
quero agradecer a
confian¢a do vosso
voto, em nome da
Direccdo e de toda a
lista eleita. L L

Assumir a Presidéncia da Sociedade Portuguesa
de Neurologia é um enorme privilégio mas
igualmente uma responsabilidade, a de manter
os padroes cientificos e o dinamismo a que esta
Sociedade se habituou. Ndo posso também deixar
de expressar a minha satisfagdo por ver a Direc¢do
da SPN voltar a Lisboa ao fim de 12 anos.

Em meu nome, e da Direc¢do, posso garantir-vos que
faremos o nosso melhor de forma a permitir o
crescimento e o desenvolvimento da Sociedade
Portuguesa de Neurologia, responder aquilo que
pensamos serem os anseios dos seus membros e dar
continuidade ao trabalho das Direccées anteriores,
gue merecem desde j& 0 nosso maior elogio.

Um dos principais objectivos do nosso mandato é
a formacdo médica continua e o desenvol-
vimento profissional continuado. Ou seja, a formacdo
permanente dos especialistas, de forma a garantir
a qualidade profissional ao longo da vida. E nossa
intencdo estabelecer um sistema de acreditacao
para todas as ac¢des de formacdo da Sociedade
que seja equipardvel aos padrdes internacionais.
Tentaremos também estreitar lagos e articular
accOes entre esta sociedade “estaminal” e as suas
vdrias seccOes e grupos de sub-especialidade, assim
como fomentar a interac¢do e colabora¢cao com
Sociedades afins, nomeadamente as Neurociéncias
Bésicas, a NeuroPediatria e a Neurocirurgia.
Neste momento, posso j& adiantar que as préximas
reunides estdo marcadas para 16-17 Maio e 21-23
Novembro 2008, com datas limites para a submissao
de trabalhos a 16 de Marco e 21 Setembro.

A rigueza desta sociedade sdo os seus membros
e espero contar com todos na presenca,
participacdo, sugestdes e também nas criticas.
Finalmente agradeco a amabilidade com que o
Professor Anténio Freire Gongalves e toda
Direccdo cessante nos distinguiram, assim como
toda a disponibilidade e apoio que nos tém dado
nesta passagem de testemunho.

Muito obrigada e até Maio.

Isabel Pavao Martins
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Programa da Direccao
Triénio 2008-2010

|. Formacdo continua para neurologistas.

1. Organizacdo de um debate alargado sobre formacdo pds-graduada (pds-especializacdo) e
programas de recertificacdo para neurologistas na Europa e EUA; discussdo de modelos,
vantagens e limitacOes, com vista a sua implementacdo em Portugal.

2. Organizagdo de cursos certificados para neurologistas, em areas preferenciais para a profissao.

3. Discussdo, desenvolvimento e implementagdo de um sistema de créditos para a formagao
pés-especializacdo, em colaboracdo com entidades competentes (Ordem dos Médicos,
Ministério da Educacdo, Ministério da Saude, Faculdades de Medicina ou organismos
internacionais).

1. Actividade cientifica, de formacao e educagdo médica.
1. Manutencédo de duas reunides cientificas anuais (Primavera e Outono).

2. Organizacgdo de cursos e ac¢des de formacdo em neurologia, nomeadamente destinados a
internos da especialidade.

3. Apoio e incentivo a investigacdo em neurociéncias (clinicas e basicas) através de bolsas e
prémios; programacdo de conferéncias, por neurocientistas nacionais e internacionais de
reconhecido mérito, integradas nas reunides regulares da Sociedade.

4. Estimulo da interaccdo com a investigacdo basica em neurociéncias.

5. Criagdo de um prémio para trabalhos de investigacdo desenvolvidos em paises lus6fonos
aberto a portugueses ou a estrangeiros de lingua oficial portuguesa.

6. Manter e reestruturar a revista SINAPSE e das restantes publicacdes da SPN.

11l. Relagdes com sociedades cientifico-profissionais, instituicoes e associagées.

1. Estreitamento e dinamizagdo das ligacdes entre os “Grupos de Estudo” e “Sec¢bes” da SPN,
desenvolvendo iniciativas conjuntas e divulgando as suas actividades.

2. Promocdo de relagdes institucionais e eventuais reunides conjuntas com outras sociedades
cientificas nacionais com objectivos afins, nomeadamente as Sociedades Portuguesas de
Neurociéncias, Neurocirurgia, Neurorradiologia, Psiquiatria e Neurologia Pediétrica.

3. Estreitamento e alargamento os lacos de cooperacdo com sociedades cientificas internacionais.

4. Promocdo a divulgacdo de normas e protocolos europeus relativos a investigacdo e terapéutica
de doencas neuroldgicas.

IV. Actualizacdo e consolidagdo das estruturas.

1. Actualizacdo das listas de sécios, e respectivo ficheiro de enderegos, nomeadamente os
enderecos electrénicos, tentando substituir a correspondéncia em papel.

2. Reorganizagdo da sede nacional da SPN, incluindo a sua deslocacdo para Lisboa, tornando-
-a no local de trabalho privilegiado da Direccdo, Comissdes, secretariado e servicos de apoio.

3. Desenvolvimento do sitio da SPN na Internet, promovendo a divulgacdo das actividades da
Sociedade e uma maior interaccdo com os seus membros.

V. Ligacdo da neurologia a comunidade.

Disponibilizacdo ao publico de informagdo sobre doencas neurolégicas, servicos e apoios,
designadamente através do sitio da SPN na Internet.

Fotografia: Luis Pavdo © Margo 2008.
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Sinapse

A nova Equipa da Sinapse (2008-2010)

DIRECTOR ADMINISTRAGAO
Prof. Dr. Alexandre Mendonga Prof. Dr.@ Isabel Pavdo Martins
- Dr.@ Elsa Parreira

Dr.@ Isabel Luzeiro

CONSELHO EDITORIAL SECRETARIADO
Dr.@ Cristina Januario Mestre Sénia Barroso
Dr. Francisco Pinto
Dr.2 Isabel Santana

Dr. Jodo de Sa

Prof. Dr. José Pimentel

Prof. Dr. Mamede de Carvalho DESIGN
Dr.2 Patricia Canh&o Dr.@ Isabel Monteiro

Next Color - Soluc¢des Digitais, Lda.

CONSELHO CIENTIFICO

Prof. Dr. Alexandre Castro Caldas
Prof. Dr. Anténio Freire Gongalves
Prof. Dr. Anténio Bastos Lima VERSAO ELECTRONICA
Prof. Dr. Luis Cunha Weblink, Lda.

Prof. Dr. José Ferro
Prof. Dr.@ Paula Coutinho
Prof. Dr.2 Teresa Paiva

Fundada em 2000 a Sinapse tem sido a publicacdo oficial da SPN. E nesta revista onde, para além de artigos originais, ficam registadas
as actividades desenvolvidas pela e na Sociedade Portuguesa de Neurologia. Ela é assim, o nosso registo histérico comum e também o
local previlegiado para divulgar informacdes e prestar homenagem a figuras ilustres da Neurologia Portuguesa, através de edi¢des especiais.

A Sinapse é tambem actualmente o orgdo oficial da Liga Portuguesa contra a Epilepsia, da Sociedade Portuguesa de Cefaleias, da
Sociedade Portuguesa de Estudos de Doencas Neuromusculares e da Sociedade Portuguesa de Neuropatologia, funcionando assim
como veiculo de informacdo sobre os diferentes grupos permitindo que todos os sécios da SPN, de um modo regular, conhecam a
actividade cientifica destas Sociedades.

Nos ultimos 7 anos o Dr. José Barros foi a alma desta publicagdo (como Director-adjunto nos primeiros anos colaborando com o
Director, Prof. Dr. Pereira Monteiro e como Director desde 2005). Foi devido a sua dedicacdo, esforco e entusiasmo que a Sinapse
manteve um elevado nivel cientifico e grafico e foi ainda certa e pontual. Ficam por contar, com certeza, os muitos episédios e
sacrificios pessoais que esse esforco representou.

Em nome da Direccdo, e de todos os sécios, agradecemos-lhe a dedicacdo, espirito de missdo, a responsabilidade e o profissionalismo
com que dirigiu esta publicagdo.

A Sinapse ficard entregue ao Prof. Dr. Alexandre de Mendonca, que ao longo dos anos colaborou sempre nas multiplas actividades
da SPN, nomeadamente na seccdo editorial. Neurologista de formacdo e Investigador por opcdo, ird com certeza manter a elevada
qualidade a que nos habitudmos. Conta com uma equipa editorial de qualidade e tem o apoio e total disponibilidade da Direccdo para
desenvolver as actividades que considerar mais Uteis.

A Direcgdo da Soicedade Portuguesa de Neurologia

NOVA MORADA E CONTACTOS SPN Secretariado

Sociedade Portuguesa de Neurologia Mestre Sénia Barroso | spn.sec@spneurologia.org

Gabinete 404, Rua da Misericérdia, n.° 76, 1200-273 LISBOA, Portugal Horario de Atendimento

Tel./Fax: +351 213 210 112 | Tm.: +351 938 149 887 Telefone fixo: Segunda-feira e Quarta-feira - 17h30 as 19h30
spn.dir@spneurologia.org | www.spneurologia.org Telemével: Dias Uteis - 17h00 as 19h30
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Forum de Neurologia 2008

Prezados colegas

E com muito gosto que vos convidamos a participar no préximo Férum de Neurologia que terd lugar no Grande Hotel do Luso, nos
dias 16 e 17 de Maio de 2008.

A reunido dara um enfoque particular ao tema da Acreditacao e Formacao Profissional Continua em Neurologia, e contara com
a presenca de ilustres convidados nacionais e estrangeiros.

Iniciaremos também o Ciclo de *"Conferéncias Miller Guerra" de Semiologia com uma palestra sobre “Coma, estado vegetativo
persistente e estados de consciéncia minima'’, tema em que houve recentes avancos no conhecimento. Contamos com participacdes
formais de Sociedades afins a SPN, nomeadamente a Sociedade Portuguesa de Cefaleias, o Grupo de Estudos de Esclerose
Multipla e a Seccdo das Doencas do Movimento, além das habituais apresentacdes de trabalhos cientificos e Simpdsios.

Esta reunido serd mais curta do que o habitual, no sentido de todos poderem estar mais facilmente presentes durante toda a reunido.

Esperamos que venha a ser uma excelente reunido, capaz de mobilizar os neurologistas portugueses e outros profissionais da drea
das Neurociéncias.

Contamos com a vossa participacao,
Até Maio,

Isabel Pavao Martins
Pel”A Direcgdo da Sociedade Portuguesa de Neurologia

Programa Provisorio

Sexta-feira, 16 de Maio Sabado, 17 de Maio
08:00-09:30 Visita / apresentacdo de cartazes 08:00-09:30 Visita / apresentacdo de cartazes
09:30-09:35 Abertura da Reuniao 09:30-10:30 Comunicagdes Orais

09:35-11:00 Comunicagdes Orais 10:30-11:00  café

11:00-11:30  Café 11:00-13:00  Painel: Sistema de Desenvolvimento
1:30-12:00 Tempo de Cefaleias Profissional Continuado e

Enxaqueca hemiplégica familiar: Dr. José Barros Acreditacdo na Europa

12:00-13:00 Simpdsio Satélite 13:00-14:30  Almogo
13:00-14:30  Almocgo 14:30-15:30 Simpésio Satélite
14:30-16:00 Comunicacdes Orais 15:30-16:30  GEEM - Controvérsias em EM:
16:00-16:30  Doencas do movimento - Controvérsias Discussdo de casos

Estimulacdo cerebral profunda no tratamento 16:30-17:00  Café

da Doenca de Parkinson 17:00-18:00 Visita / apresentacdo de cartazes

16:30-17:00 Café 18:00-18:15  Pausa e Refrescos
17:00-18:00 Simpdsio Satélite 18:15-18:45  Atribuicdo dos Prémios "Anténio Flores"
18:00-18:30  Pausa e Refrescos 19:45 Assembleia Geral
18:30-19:30 Conferéncia "Miller Guerra" de Semiologia Encerramento
Estado vegetativo, de coma e consciéncia Jantar

minima: Prof. Steven Laureys

20:00-22:00  Jantar + Atribuigdo de prémios
Professor Miller Guerra - Vida e Obra:
Dr. Francisco Pinto
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Congresso de Neurologia 2007

Os vencedores do Prémio Orlando Leitao
2007 foram Luis Negrdo, Anabela Matos,
Argemiro Geraldo, Olinda Rebelo, Cristina
Marques, Anténio Guimaraes e Rosdrio Santos
dos Hospitais da Universidade de Coimbra,
Hospital Geral de Santo Anténio e Instituto de
Genética Médica Jacinto Magalhdes, com o
trabalho Hipertrofia muscular generalizada,
mdltiplos minicores e mutacdo no gene do
receptor tipo 1da rianodina - caso clinico,que
foi publicado na Sinapse 2007; 7(1): 51-54.

Os vencedores do Prémio Corino de Andrade/
Novartis 2007, da Bolsa SPN de Investigacdo

TR RYs § TYIE

Prémios e Bolsas da SPN

Clinica e das Bolsas de Apoio ao Internato
serdo anunciados no decorrer do Férum de
Neurologia que terd lugar no Grande Hotel do
Luso a 16 e 17 Maio de 2008. Ndo houve
candidaturas ao Prémio Orlando Leitdo
referente a reunido de Novembro de 2007.

Novo Prémio Anténio Flores

A Direcc¢do da SPN criou um novo Prémio: o
Prémio Anténio Flores que se destina aos 3
melhores cartazes apresentados em cada
reunido (Férum ou Congresso) da SPN. Este
prémio destina-se a icentivar e a dinamizar a
apresentacdo dos cartazes, parte muito

Curso de Estatistica da SPN

importante da participacdo dos Neurologistas
nas reunides da SPN. Serdo valorizados ndo
s6 o conteldo cientifico e o interesse e
inovacdo desses trabalhos mas também a
exceléncia da apresentacdo oral e grafica dos
cartazes. Ndo serd necessario nenhum
processo de candidatura j& que todos os
cartazes apresentados em cada reunido sdo
automaticamente candidatos ao Prémio e
avaliados pelo Juri. O regulamento do Prémio
estd disponivel em www.spneurologia.org.

A SPN ird a organizar um Curso de Estatistica
para médicos internos de Neurologia, que
decorrera nas instalacdes da Faculdade de
Medicina, Universidade de Lisboa, entre o dia
26 de Junho a 2 de Julho de 2008.

E um curso intensivo e pratico, “hands-on",
durante o qual os alunos trabalhardo num
computador individual num dos programas de
estatistica mais utilizados. O curso serd leccionado
pelo Dr. Peter Slade PhD e tera a duracdo de 5
dias, com um hordrio didrio das 9:00 as 17:00. A
SPN suportard os custos inerentes a organizacao
(ainscrigdo é gratuita) e a Unidade Neurolégica
de Investigacdo Clinica (da FMUL) disponibiliza
as instalacdes, computadores individuais e os

respectivos programas. O nimero de inscrigdes
serd limitado ao nimero de computadores
disponiveis. Dado o caracter intensivo do curso,
os formandos tém de se comprometer a
frequenta-lo por inteiro. As incri¢des terminam
a 18 de Maio. Programa e Boletim de Inscri¢dao
em www.spneurologia.org.

Esperamos, com esta iniciativa, colmatar uma das
principais dificuldade com que se deparam os
médicos que se iniciam na investigacdo cientifica
em Portugal e melhorar a sua qualificagdo.

Inscricdes até: 18 de Maio de 2008

Mais informacgdes e Boletim de Inscricdo em
www.spneurologia.org




Neurologia

Calendario SPN 2008

mais informacdes em www.spneurologia.org
16 de Abril
Limite para inscricdo no Férum de Neurologia
23 de Abril
Limite para o envio dos resumos
corrigidos para o Férum

24 de Abril
VI Coldquio de Cefaleias - Porto
25 de Abril
| Encontro de Cefaleias de Lingua Portuguesa
Porto

25 e 26 de Abril
Reunido de Primavera da Sociedade
Portuguesa de Cefaleias - Porto
3 de Maio
Publicagdo do Programa Definitivo do Férum
10 de Maio
Reunido do Grupo Estudos Esclerose Multipla
Aveiro
14 de Maio
Edicdo dos resumos na Sinapse
(versdo electroénica)
15 de Maio
Publicagdo da Sinapse (volume 8; n.° 1)
16 a 18 de Maio
Férum de Neurologia 2008
Grande Hotel do Luso
16 de Maio
Divulgacdo dos Premiados e Bolseiros da SPN
17 a 19 de Junho
5.0 Curso de Epilepsia em Idade Pediatrica
Porto
20 de Junho
Reunido Nacional de Esclerose Lateral
Amiotrofica - Lisboa
20 a 22 de Junho
VIth European ALS Research Congress - Lisboa
30 de Junho
Limite para candidatura a Prémios da SPN
(1.2 fase)
19 de Agosto
VIII Encontro Luso-Brasileiro de Neurologia
Belém - Brasil
15 de Setembro
Publica¢do na pdgina da Internet da SPN
do Programa Provisério do
Congresso de Neurologia
21 de Setembro
Limite para envio de resumos para o
Congresso de Neurologia
15 de Outubro
Limite para notificacdo de aceitacdo de
trabalhos ao Congresso
16 de Outubro
Limite para inscricdo no
Congresso de Neurologia
24 de Outubro
Limite de envio dos resumos corrigidos
para o Congresso
24 e 25 de Outubro
Reunido da Secc¢do de Doencgas Movimento
10 de Novembro
Publicagdo de Programa Definitivo
do Congresso
15 de Novembro
Edicdo dos Resumos na Sinapse
(versdo electroénica)
19 de Novembro
Publicacdo da Sinapse (volume 8; n.°2)
21a 23 Novembro
Congresso de Neurologia 2008 - Porto
21 de Novembro
Divulgac¢do dos Premiados da SPN
31de Dezembro
Limite para candidatura a Prémios da SPN
(2.2 fase)
31 de Janeiro 2009
Limite para candidatura as Bolsas da SPN
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Noticias Breves

Data limite para envio de resumos 21 de Setembro | Normas em www.spneurologia. org

Actividades das Sociedades

Decorreu no Bugaco a 29 de Marc¢o a Reunido da Primavera da

S P E D N M Sociedade Portuguesa de Estudos de Doencas Neuromusculares

3 cujo tema principal foi: ‘Neurotoxicidade do Sistema Nervoso Periférico’.

= ottt st A Reunido de Outono desta Sociedade decorrerd em Novembro no
Porto em conjunto com o Congresso de Neurologia 2008.

o/

LIGA PORTUGUESA
CONTRA A EPILEPSIA

0 20.° Encontro Nacional de Epileptologia decorreu na cidade de Lisboaa 7e 8
de Marco. Os Resumos das comunica¢des apresentadas serdo publicadas na revista

Sinapse na sua edicdo de Maio.

( 0 2.° Congresso do AVC realizou-se de 24 a 26 de Janeiro no Centro de Congressos
SPAVC do Hotel Cascais Mirage. Na Sinapse de Maio poderd consultar os resumos dos
R S erebo trabalhos apresentados neste Congresso.

www.spavc.org

O presidente da European Neurological Society (ENS), Prof. Dr. José Ferro, convida
os membros da SPN a visitaram o website da ENS e a subcreveram a newsletter
mensal desta instituicdo, disponivel também no website da SPN. A 21.2 Reunido
Anual desta Sociedade Europeia terd lugar em Lisboa em Junho de 2011.
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A Semana Internacional do Cérebro

Na semana de 9 a 16 de Marco foi comemorada a Semana Internacional do Cérebro (Brain
Awareness Week), uma iniciativa conjunta da Sociedade Portuguesa de Neurociéncias
(SPNeurociéncias), do Programa Ciéncia Viva, do European Brain Council e da Sociedade Portuguesa
de Neurologia (SPN) que participou, pela primeira vez, como co-organizadora.

A cerimonia publica de abertura teve lugar a 9 de Marco, no Pavilhdo do Conhecimento, em Lisboa
e contou com a presenca do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, Professor Dr.
Mariano Gago. O Professor Dr. Jodo Malva, Presidente da SPNeurociéncias fez a apresentacdo
do Programa de Actividades de Divulgagdo da Ciéncia e atribuiu prémios aos trés melhores
trabalhos, publicados no ultimo ano, por sécios da SPNeurociéncias, respectivamente a Tiago
Outeiro, Miguel Castelo Branco e Paulo Pinheiro.

Houve uma palestra entitulada "Impact of Brain Diseases in Europe" proferida pelo Professor lan
Ragan do European Brain Council, que sublinhou a elevada frequéncia destas doencas na populacdo,
o seu impacto econémico, e a limitacdo de recursos financeiros atribuidos a Investigacdo nesta
drea, em comparacdo com outras dreas biomédicas. Seguiu-se um animado e alargado debate no
qual participaram os Professores Teresa Paiva, Cristina Sampaio, Vitor Oliveira e Isabel Pavao
Martins (em representacdo da SPN) e Catarina Oliveira, Miguel Castelo Branco e Tiago Outeiro
(em representacao da SPNeurociéncias). Foi particularmente destacado o papel da Investigacdo
Clinica no avang¢o do conhecimento sobre o Sistema Nervoso e as suas Patologias.

AGENCIA NACIONAL
PARA A CULTURA
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