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Editorial

As doencas do sistema nervoso (neurolégicas e
psiquidtricas) tém um enorme peso social e econdmico
nos paises da Unido Europeia. Este é devido a sua
elevada prevaléncia (atingem 27% da populagdo
europeia) e aos significativos custos directos e
indirectos que Ihes estdo associados. Estima-se em
380 bilides de euros/ano os encargos com estas
doencgas. Destes, 35% sdo custos directamente
relacionados com os cuidados de salde, 19% sdo
custos directos ndo médicos (transportes, servigo
social, etc.) e 46% custos indirectos ligados ao
abandono da actividade produtiva por incapacidade
(baixas, aposentacdes antecipadas) ou morte
prematura (1). Os custos indirectos representam,
inclusive, os piores indicadores no que respeita ao
numero de anos de vida ajustados a incapacidade
(DALYs) para todas as doencas.

Todos estes factos deviam reflectir-se nos orcamentos
da saude e da investigacdo da UE. Infelizmente tal ndo
acontece. Na verdade, tomando como referéncia o ano
de 2004, as despesas directas globais com a assisténcia
na UE atingiram 923 biliGes de euros. Deste montante,
apenas 15% foram encaminhados para as doencas do
sistema nervoso, o que é escasso tendoem conta a
sua frequéncia e importancia. O mesmo se passa com
os fundos destinados a investigacdo do cérebro que
atingem pouco mais de quatro bilides de euros/ano,
na sua maioria (79%) com origem na industria (2).
Estes fundos sdo manifestamente insuficientes para
cobrir as necessidades neste campo e irrisérios quando
comparados com o investimento no estudo de outras
dreas. Um maior empenho na investigacdo bésica e
clinica em neurociéncias trard claros beneficios
assistenciais para os doentes e permitird um rdpido
retorno dos investimentos (3). Este empenhamento é
fulcral, tendo em conta que as despesas com a salde
do cérebro tendem a aumentar com o envelhecimento
da populagcdo que se tem vindo a verificar.

A sociedade civil deve desempenhar um papel activo
na andlise e discussdo destes problemas, e interceder
junto do poder politico. E as sociedades cientificas
devem assumir um lugar de destague na dinamizacdo
desse processo. O European Brain Council é uma
associacdo sem fins lucrativos, fundada em Bruxelas,
em 2002, que persegue estes objectivos. Esta
instituicdo mantém uma colaboracdo préxima de
organizacdes europeias com interesse especifico no
cérebro (sociedades cientificas, associacdes de
doentes e industria). Tem como principal missdo
sensibilizar as estruturas da Comissdo Europeia
ligadas a saude e a investiga¢do, bem como-a OMS,
para estas questdes e sua resolu¢ao. O EBC promove,
ainda, a investigacdo em neurociéncias e o tratamento
e-apoio aos doentes, procurando melhorar a sua
qualidade de vida.

A Sociedade Portuguesa de Neurologia, a par de outras
sociedades cientificas portuguesas ligadas as questdes
do cérebro, iniciou contactos com esta associacdo de
modo a poder participar activamente nas suas
iniciativas. Esperamos contribuir, deste modo, para os
avangos da investigacdo em neurociéncias e para a
melhoria dos cuidados assistenciais a estes doentes,
em sintonia com as iniciativas europeias.

Anténio Freire

1. Sobocki P, et al (2005). Cost of disorders of brain in
Europe. Eur J Neurol, 12 (Suppl. 1): 1-27.

2. Sobocki P, et al (2006). Resource allocation to brain research
in Europe - a full report. Eur J Neuroscience, 24:1-24.

3. Olesen J, et al (2006). Consensus document on European
brain research. J Neurol Neurosurg Psychiatry, 77 (Suppl. I):
1-49.
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Informacdes na pagina 6.

José Ferro é o novo Presidente-eleito
da ENS

O Prof. José Ferro, Director de Servico de Neurologia do Hospital de
Santa Maria e Professor de Neurologia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa, é o novo Presidente-eleito do Comité
Executivo da European Neurological Society.

Texto da Direc¢do na pdgina 6.

Isabel Pavao Martins é candidata
a Presidente da SPN

A Prof. Isabel Pavdo Martins lidera a lista candidata a Direc¢do da SPN
para o triénio 2008-2010.

A candidata é Neurologista desde 1990, Consultora de Neurologia e
Professora Auxiliar com Agregacdo da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa (FMUL). Dirige o Laboratério de Estudos de
Linguagem da Unidade Neuroldgica de Investigacdo Clinica do Instituto
de Medicina Molecular da FMUL. Os seus interesses cientificos sdo
“Cefaleias"” e “Neurologia do Comportamento”.

Lista e programa na paginas 4 e 5.

Congresso de
Neurologia 2007

Hotel Marriott - Lisboa
22 a 25 de Novembro de 2007

Envio de resumos: até 24 de Setembro
Normas em www.spneurologia.org

lluminura do século XVI. Fotografia de Armando Serddio, 1960.
© Arguivo Municipal de Lisboa (cédigo PT/AMLIS/AF/SER/101319).
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Forum de Neurologia 2007

O Férum de Neurologia decorreu como habitualmente no Grande Hotel do Luso, de 17 a 20 de Maio. O programa foi organizado em 14 sessdes
convencionais e algumas especiais. Foram apresentadas 22 comunicagdes em plendrio e 44 em cartazes. Realizaram-se sessdes ja cldssicas (Clube
dos Ganglios da Base, Jogo do Luso, Semindarios ao Pequeno-Almoco) e estreou-se o Clube de Imagem. Decorreram debates sobre fibrindlise em
Portugal e estratégia assistencial em Neurologia. Alguns patrocinadores promoveram sessdes cientificas satélites. O curso de encerramento do Férum
foi sobre metodologia de investigagdo clinica em neurologia.

A margem do Férum, o Conselho Directivo do Colégio de Neurologia prestou informaces e respondeu a perguntas.
A Assembleia-Geral da SPN apreciou alteracdes aos estatutos.

Sentiu-se que, para além das iniciativas formais, as reunides da SPN sdo oportunidades Unicas e privilegiadas para encontros entre internos e
neurologistas de diferentes sensibilidades e geracdes.
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Jogo do Luso 2007

Aristételes ndao superou Platao

Jung nao ultrapassou Feud

Babinski nunca ofuscou Charcot

Mas, no Luso os discipulos ganharam aos mestres.

A “Equipa Vermelha", constituida exclusivamente por internos de neurologia,
venceu a 62 edigdo do “Jogo do Luso".

A edicdo de 2007 do JdL teve organizacdo e autoria dos vencedores de 2006
(José Vale dos Santos, Luis Santos, Luisa Alves, Miguel Viana Baptista e
Teresa Pinho e Melo), com a consultoria do Dr. Orlando Leitdo. O jogo foi
apresentado e animado por Luisa Alves e Pedro Nunes Vicente.

Fizeram parte da equipa vencedora, os internos:

Marcio Cardoso (2° ano, Hospital Geral de Santo Anténio, Porto),
Paulo Santos (1° ano, Hospital de Sdo Bernardo, Setubal),

Jodo Cerqueira (4° ano, Hospital Sdo Marcos, Braga),

Paulo Alegria (5° ano, Hospital Egas Moniz, Lisboa),

Jodo Massano (2° ano, Hospital Sdo Jodo, Porto).

Competira a equipa vencedora organizar o JdL 2008. Luisa Alves servindo “champagne” aos vencedores.

Alguns conhecimentos, informacoes e curiosidades que dariam jeito para fazer boa figura nesta edicao:

A sindrome de Horner ndo pode ser desencadeada pelo reflexo cilio-espinhal.

0 estudo das familias das margens do lago Maracaibo (noroeste da Venezuela) permitiu identificar o gene da doenga de Huntington.
A sindrome de Heerfordt (aumento das parétidas, uveite crénica e paresias dos nervos cranianos) ndo se associa a borreliose.

A doenca de Urbach-Wiethe, autossémica recessiva, inicia-se na primeira infancia porlesdes infiltrativas da oro-faringe e da pele.
"Cabeca do panda”, “olhos da serpente”, “bico de colibri" e “olho do tigre” sdo denominacGes comuns de sinais neurorradioldgicos peculiares.
N&o é caso da expressdo “hastes de veado".

Em angio-RMN, a sigla TOF significa ‘Time-Of-Flight".

m A ubiquitina ndo estd envolvida na genética da deméncia fronto-temporal.

Enxaqueca hemiplégica familiar, ataxia cerebelosa SCA 6, paralisia periddica hipocaliémica e hipertermia maligna sdo patologias associadas
a canais de cdlcio.

A doenca de Charcot-Marie-Toooth tipo 1A associa-se a duplicacdes do gene da PMP22 (peripheral myelin protein 22).

Fernando Tomé contribuiu para o conhecimento das distrofias musculares associadas a defeitos da laminina-2

A demente da descricdo original de Alois Alzheimer chamava-se Auguste D.

O dispositivo denominado “coroa termométrica” foi concebida por Paul Broca.

O pianista e compositor americano George Gershwin (1898-1937) teve crises uncinadas secunddrias a um glioblastoma multiforme.
Consta que o poeta Bocage tera tido um aneurisma da carétida.

O poliptico “Possessao” de Paula Rego foi baseado em ilustragcdes do livro “Les Demoniaques dans |“art" de Jean Martin Charcot.

No romance de Camilo Castelo Branco “A Doida do Candal” (1867), a causa da doenca de Maria da Nazaré foi o homicidio de Marcos Freire,
seu amante e pai do seu filho.

“Grupo do'Ledo" é um dleo sobre tela da autoria de Columbano Bordalo Pinheiro.

m As alteracdes da marcha do Dr. Gregory House (protagonista da série Dr. House da televisdo Fox) sdo secunddrias a enfarte muscular do quadricipede
da coxa direita.

m “Aprouve” é o pretérito perfeito do indicativo do verbo “Aprazer” (dar ou sentir prazer).

As equipas foram ainda chamadas a identificar:

m Corpus restiforme em peca anatémica do tronco cerebral.
® Hamartomas pigmentados na iris (nédulos de Lisch)

m Passaro chapim-real (Parus major).

|

Pintura do hiperrealista britanico Lucien Freud.
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Prémios e Bolsas

= Prémios relativos a comunicacdes a SPN
em 2006

m Bolsas respeitantes a candidaturas
apresentadas em Janeiro de 2007

m Divulgacao durante o ““Férum de Neurologia
2007" (Luso, Maio de 2007)

Prémio Corino de Andrade/ Novartis

1.2 classificado: Single subthalamic nucleus
deep brain stimuli inhibit the blink reflex in
Parkinson's disease patient. Jodo Costa, Josep
Valls-Solé, Francesc Valldeoriola, Clemens Pech,
Jordi Rumia. Instituto de Medicina Molecular,
Universidade de Lisboa. Universidade de
Barcelona. Brain 2006;129(Pt 7): 1758-67.

2.0 classificado: Nova mutagdo recorrente no
gene ATP1A2 numa familia portuguesa com
enxaqueca hemiplégica familiar tipo 2. Maria
José Castro, José Barros, Carolina Lemos,
Alexandre Mendes Kaate Vanmolkot, Rune Frants,
Jorge Sequeiros, José Pereira Monteiro, Arn-van
den Maagdenberg. Instituto de Biologia Molecular

e Celular, Universidade do Porto. Hospital Geral
de Santo Anténio, Porto. Universidade de Leiden,
Holanda. Sinapse 2006; 6(2): 4-10.

Prémio Egas Moniz/Boehringer Ingelheim

Mencdo Honrosa: Dissec¢des arteriais
extracranianas - série de 61 doentes. Rita
Simdes, Luisa Biscoito, Elsa Parreira, Amélia
Nogueira Pinto. Hospital Fernando da Fonseca,
Amadora. Sinapse 2006; 7(1): 36-43.

Bolsa SPN de Investigacgdo Clinica

Projecto "Estudo da Marcha, postura e
equilibrio na Doenca de Parkinson e a sua
utilidade no estadiamento da severidade da
doenca". Investigadora principal: Margarida
Silva Dias, Centro Hospitalar de Lisboa/ Zona
Central, Lisboa. Outras instituicdes participantes:
Faculdade de Motricidade Humana, Lisboa;
Hospital Curry Cabral, Lisboa.

Projecto “Doenca de Parkinson: Estudo de
Neurotransmissores, Pterinas e Folatos no
LCR". Investigadora principal: Sofia Duarte,

Hospital Gracia de Orta, Almada. Outra
instituicdo participante: Hospital San Joan de
Déu, Barcelona.

Bolsa Apoio ao Internato de Neurologia

Catia Carmona, Hospital Garcia de Orta, Almada.
Estagio na Unidade Neurovascular, Hospital de
Vall d'Hebron, Barcelona.

Jodo Manuel Gomes de Lemos, Hospitais da
Universidade de Coimbra. Diploma in Clinical
Neurology, Institute of Neurology, Londres.

Katia Andrade Simdes, Hospital Geral de Santo
Anténio, Porto. Estdgio no Centro de
Neuropsicologia e da Linguagem, Hopital Pitié-
Salpétriére, Paris.

Sofia Duarte, Hospital Garcia de Orta, Almada.
Estagio no Servico de Neuropediatria, Hospital
San Joan de Déu, Barcelona

Teresa Mendonga, Hospital Geral de Santo

Antdnio, Porto. Estagio na Unidade de Memodria,
Hospital de La Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

Candidatura aos Orgaos Sociais - Triénio 2008-2010

Lista A

Direccao

Presidente

Isabel Pavao Martins
Faculdade de Medicina,
Lisboa

Vice-Presidente e
Secretaria-Geral

Elsa Parreira

Hospital Fernando da Fonseca

“*| Vice-Presidente

Pedro Nunes Vicente
Hospitais da Universidade
de Coimbra

Orlando Leitao
Hospital Egas Moniz

Amadora Coimbra
Vice-Presidente Tesoureira
José Vale dos Santos Isabel Luzeiro
Hospital Egas Moniz Centro Hospitalar de Coimbra
Lisboa Coimbra
Mesa da Assembleia Geral
Presidente Secretario Secretaria

Anténio Leite Carneiro
Hospital Militar D. Pedro V

Assunc¢do Tuna
Hospital Geral de

José Barros
Hospital Geral de
Santo Anténio
Porto

Lisboa Porto Santo Anténio
Porto
Conselho Fiscal
Presidente Vogal Vogal

Elia Baeta
| Hospital de Santa Luzia
Viana do Castelo

Filipa Noronha Falcdo
| Hospital de Santa Maria
Lisboa
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Candidatura aos Orgaos Sociais - Triénio 2008-2010

Lista A: Programa dos candidatos a Direccdo

I. Formacdo continua para neurologistas.

1. Organizacdo de um debate alargado sobre formacdo pds-graduada (pds-especializa¢do) e programas de recertificagdo para
neurologistas na Europa e EUA; discussdo de modelos, vantagens e limitag8es, com vista a sua implementacdo em Portugal.

2. Organizacdo de cursos certificados para neurologistas, em dreas preferenciais para a profissao.

3. Discussdo, desenvolvimento e implementacdo de um sistema de créditos para a formacdo pds-especializagdo, em colaboracdo
com entidades competentes (Ordem dos Médicos, Ministério da Educacdo, Ministério da Saude, Faculdades de Medicina ou
organismos internacionais).

Il. Actividade cientifica, de formacdo e educacdo médica.
1. Manutencdo de duas reunides cientificas anuais (Primavera e Outono).
2. Organizacdo de cursos e ac¢des de formacdo em neurologia, nomeadamente destinados a internos da especialidade.

3. Apoio e incentivo a investigacdo em neurociéncias (clinicas e basicas) através de bolsas e prémios; programacdo de conferéncias,
por neurocientistas nacionais e internacionais de reconhecido mérito, integradas nas reunides regulares da Sociedade.

4. Estimulo da interaccdo com a investigacdo basica em neurociéncias.

5. Criacdo de um prémio para trabalhos de investigacdo desenvolvidos em paises luséfonos aberto a portugueses ou a estrangeiros
de Iingua oficial portuguesa.

6. Manter e reestruturar a revista SINAPSE e das restantes publicacdes da SPN.

Ill. Relacdes com sociedades cientifico-profissionais, instituicoes e associacoes.

1. Estreitamento e dinamizacdo das ligacdes entre os “Grupos de Estudo” e “Secc¢des"” da SPN, desenvolvendo iniciativas conjuntas
e divulgando as suas actividades.

2. Promocdo de relagdes institucionais e eventuais reunides conjuntas com outras sociedades cientificas nacionais com objectivos
afins, nomeadamente as Sociedades Portuguesas de Neurociéncias, Neurocirurgia, Neurorradiologia, Psiquiatria e Neurologia
Pediatrica.

3. Estreitamento e alargamento os lacos de cooperagdo com sociedades cientificas internacionais.
4. Promocdo a divulgagdo de normas e protocolos europeus relativos a investigacdo e terapéutica de doencas neuroldgicas.

IV. Actualizacdo e consolidacdo das estruturas.

1. Actualizacdo das listas de sécios, e respectivo ficheiro de enderecos, nomeadamente os enderecos electrénicos, tentando
substituir a correspondéncia em papel.

2. Reorganizacdo da sede nacional da SPN, incluindo a sua deslocagdo para Lisboa, tornando-a no local de trabalho privilegiado
da Direccdo, Comissdes, secretariado e servigos de apoio.

3. Desenvolvimento do sitio da SPN na Internet, promovendo a divulgagdo das actividades da Sociedade e uma maior interacgdo
com 0s seus membros.

V. Ligacdo da neurologia a comunidade.

Disponibilizacdo ao publico de informacdo sobre doencas neurolégicas, servigcos e apoios, designadamente através do sitio da SPN
na Internet.

Novos Neurologistas

Rafael Roque, Sofia Nunes de Oliveira (@ambos do Hospital de Santo Anténio dos Capuchos, Lisboa) e Sandra Perdigao (Hospital de Pedro Hispano,
Matosinhos) adquiriram o “grau de especialista em Neurologia”, em provas finais prestadas em Julho de 2007, no Hospital de Sao Pedro de Vila
Real, perante um juri nacional, presidido pela Dra Georgina Neves (Directora de Servico de Neurologia do Centro Hospitalar de Trds-os-Montes
e Alto Douro).
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Calendario SPN
2.° Semestre de 2007

mais informacdes em www.spneurologia.org

24 de Junho
Convocagéo de eleicbes
para os Orgdos Sociais

6 de Agosto
Limite para apresentacdo de candidaturas
aos Orgdos Sociais

15 de Setembro
Publicagdo do “Correio SPN"

24 de Setembro
Limite para envio de resumos
para o Congresso 2007

30 de Setembro
Limite para entrega de formuldrios
individuais e institucionais
destinados a edig¢do do
“Manual da Neurologia Portuguesa”

1de Outubro
Eleicdes para os Orgdos Sociais
(voto presencial ou por via postal)
26 a 28 de Outubro
Reunido da Sociedade Portuguesa de
Cefaleias, Lisboa

26 e 27 de Outubro
Reunido da Seccdo de Doencas do Movimento
da SPN, Figueira da Foz

3 de Novembro
Limite para notificacdo de
aceitacdo de resumos
20 de Novembro
Edicdo dos resumos na Sinapse (electrénica)

22 a 25 de Novembro
Congresso de Neurologia 2007,
Hotel Marriott, Lisboa

22 de Novembro
Publica¢do da Sinapse (Volume 7; N.° 2)

22 de Novembro
Publicagdo do
“Manual da Neurologia Portuguesa”

31de Dezembro
Limite para candidatura a
Prémios da SPN (22 fase)

2008

2 de Janeiro
Posse dos novos
Orgaos Sociais da SPN (2008-2010)

Ficha técnica

Sociedade Portuguesa de Neurologia
Rua D. Manuel II, 33, sala 41
4050-345 Porto
spn.edi@spneurologia.org
www.spneurologia.org
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Manual da Neurologia Portuguesa
Devolucao de formularios até 30 de Setembro. Ja colaborou?

A SPN pretende actualizar e qualificar as informacdes do *“NeuroAlmanaque” e do “Directério
da Neurologia Portuguesa', agregando-as num unico volume. Sociedades, associacdes, servicos
hospitalares, unidades de investigacdo, faculdades, neurologistas e outros sécios terdo mais uma
oportunidade de darem a conhecer o seu trabalho a comunidade neuroldgica de lingua portuguesa.
A publicacdo foi programada para 22 de Novembro, embora esteja muito dependente da colaboracdo
dos sécios.

As fichas para criacdo ou actualizacdo de dados est&o disponiveis para download em www.spneurologia.org,
devendo ser preenchidas e enviadas, por correio electrénico, a SPN até 30 de Setembro.

iNDICE PROVISORIO

1. Introducdo

2. Sécios

3. Orgé&os Sociais e Comissdes

4, Estatutos

5. Regulamentos de Prémios e Bolsas

6. Publicacdes da SPN

7. Regras para resumos de comunicagdes

8. Secc¢oes, grupos de estudos, organizagGes
filiadas e afins

9. Servigos de Neurologia

10. Ensino Universitdrio de Neurologia

11. Instituicdes de Investigagdo em Neurociéncias
12. Neuro-sitios na internet

José Ferro é o novo
Presidente-eleito da ENS

O Prof. José Ferro é o novo Presidente-eleito da ENS

(European Neurological Society). Esta eleicdo é, acima de tudo,

o reconhecimento das suas qualidades pessoais e cientificas e motivo
de justificado orgulho da neurologia portuguesa.

A Direccdo da Sociedade Portuguesa de Neurologia, em carta enviada
ao Prof. José Ferro, teve oportunidade de o felicitar por esta distincdo e de lhe desejar os maiores
éxitos no desempenho deste tdo importante cargo.

Ao manifestarmos o nosso profundo regozijo pelo reconhecimento que mereceu da neurologia
europeia, reiteramos a nossa total disponibilidade para o apoiar nessas novas fungoes.

A Direcgdo da SPN

Freire Gongalves (Presidente da SPN) e José Ferro (Presidente-Eleito da ENS) no Congresso de Neurologia 2006.

Bolsa de Investigacao em Doencas Neuromusculares

A SPN criou uma Bolsa de Investigacdo em Doencas Neuromusculares, no valor de 1500 euros/ ano,
patrocinada pelo sécio Dr. Luis Negrdo. O regulamento sera disponibilizado brevemente.



