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Tradicdo e novidades
no arranque do congresso

SIMPOSIO DE ENFERMAGEM

O dia pré-congresso ficou marcado por tradicdao e novidades. No vetor da tradicao, realizaram-se o Simpésio de Enfermagem em
Neurologia (P.2), o Curso de Neurossonologia (P.3), o Férum de Epilepsia Refratéria (P.7) e a Reunido da Sec¢ao de Neurologia do
Comportamento (P.10). No vetor das novidades, decorreram trés cursos dedicados a vertigem aguda (P.4), a neuro-oncologia
(P.6) e ao tratamento ecoguiado com toxina botulinica de tremor e distonia do membro superior (P.8), bem como a primeira
Reuniédo de Neuropatologia (P.11). Esta quinta-feira, sob o“chapéu” dos desafios cientificos e tecnoldgicos, as atengdes centram-se
nas sessoes sobre epilepsia (P.12), doengas neuromusculares (P.13) e cerebrovasculares (P.14), sono (P.14), doencas desmieli-
nizantes (P.18), comportamento e deméncias (P.19). De realcar ainda as duas conferéncias do dia, que incidem na abordagem
cinematografica das doencas neurolégicas e na evolugao no campo da vertigem aguda (P.16).

CURSO DE NEUROSSONOLOGIA CURSO DE TRATAMENTO ECOGUIADO
COM TOXINA BOTULINICA
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Simposio de Enfermagem centrado

nos novos desafios tecnologicos

Alguns dos intervenientes e membros das comissdes organizadora e cientifica do 13.° Simposio de Enfermagem
em Neurologia: Prof.2 MariaRui Sousa; Enf.o André Ferreira; Enf.2 Rosa Castafio; Enf.° Sérgio Abrunheiro, Enf.2 Berta Augusto,
Prof. Pedro Parreira, Enf.2 Adelaide Sousa, Enf.2 ristina Aratjo, Enf.2 Sandra Galante, Enf.2 Patricia Araujo, Enf.2 Isabel Ferreira,
Enf.2 Margarida Antunes, Enf.2 Sénia Correia, Enf.2 Maria do Céu Nunes e Enf. Paulo Nobre.

0 13.2 Simpésio de Enfermagem em Neurologia, ontem realizado, teve como
objetivo promover a reflexdo sobre os beneficios das novas tecnologias nos
servigos de satide. A ciberseguranca foi outro dos temas em destaque, tendo
sido apresentadas estratégias para garantir a seguranga dos doentes.

tecnologia oferece hoje vastos
recursos, desde aplicativos de mo-
nitorizacao a plataformas de consul-

u

tas por telefone, que permitem aos
utentes acederem a informagéo e a consultarem os
profissionais de satide sem sairem de casa. No en-
tanto, ainovagcao também acarreta novos desafios.”
E desta forma que a Enf Berta Augusto, membro da
comissao organizadora, justifica a escolha do tema
“Novos Desafios na Ciéncia e Tecnologia: O olhar da
enfermagem”para o 13.° Simposio de Enfermagem
em Neurologia, que decorreu ontem.

“Ao apresentarmos novos recursos digitais, os
congressistas ficam a par da sua existéncia, sabendo
como podem ter acesso aos mesmos’, diz a enfer-
meira gestora da Unidade de Internamento Ae do
Hospital de Dia do Servico de Neurologia na Uni-
dade Local de Saude (ULS) de Coimbra. Contudo,
com o“aumento da digitalizacdo’, é importante ter
em conta “a seguranca das informagoes sensiveis
dos doentes’, pelo que os dois temas estiveram em
grande destaque ao longo do evento.

O simpdsio arrancou com a sesséo de abertura, na
qual, além de Berta Augusto, interveio a Dr.2 Isabel
Luzeiro, presidente da Sociedade Portuguesa de
Neurologia. Seguiu-se uma conferéncia sobre as
oportunidades e os desafios associados aos recursos
tecnoldgicos.”Os profissionais de satide enfrentam,
diariamente, decorrente do contacto com utentes,
problemas e necessidades nao satisfeitas, criando
oportunidades para dar corpo ao processo criativo
em contexto laboral, que vai sendo amadurecido
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Rui Santos Jorge

ao longo do tempo, culminando na criagao de va-
lor’, afirma o Prof. Pedro Parreira, docente na Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, a quem coube
proferir esta conferéncia.

O resultado desse processo, segundo o confe-
rencista, culmina “na criacdo e desenvolvimento
de ajudas técnicas, aplicacoes e dispositivos tec-
noldgicos capazes de melhorar a resposta as ne-
cessidades dos doentes, de facilitar os processos
de trabalho dos enfermeiros e de reduzir custos
ao Servico Nacional de Saude [SNS]".“Se forem os
lideres a estimular este processo, naturalmente toda
aequipa ird nesse sentido’, garante Pedro Parreira,
ressalvando que, caso contrario, “sera dificil reinven-
tar o SNS".“Os profissionais tém ideias, mas depois
nao sabem muito bem como as transformar em
projetos. Dai a necessidade da concertagao de es-
forcos entre todos os stakeholders para a obtencao
de resultados’, conclui.

Novas aplicagdes

e ciberseguranca

As aplicagdes em desenvolvimento foram o tema
do painel seguinte, no qual também foi abordada
aimportancia da literacia para a satide. Sob o mote
“Novas tecnologias ao dispor do cuidado a pessoa
com doenga do foro neurolégico’, foram apresenta-
dos vérios projetos, entre os quais o Dis & Care 24/7,
desenvolvido por um grupo de cinco enfermeiras,
quatro das quais da ULS de S&o Jodo, no Porto.”E um
projeto de desenvolvimento de marca que ainda
esta em fase de patente no Instituto Nacional de

Propriedade Industrial e que surgiu como resposta
aescassa oferta, em tempo (til, de tratamentos de
reabilitacao a pessoa com disfagia, na comunidade’,
explica a Enf.2 Patricia Araujo, da ULS de Joéo, no
Porto.

Desta sesséo, a também membro da comissao
organizadora realca ainda a sinergia entre hospitais
e universidades, dando como exemplo um projeto
desenvolvido pela Escola Superior de Enfermagem
do Porto, apresentado pela Prof.2 Maria Rui Sousa,
que juntou uma equipa multidisciplinar no seu
desenvolvimento.“Recorreram a diversos recursos
tecnoldgicos e a varios videos interativos de facil
manuseamento, com o objetivo de ensinar e treinar
cuidadores de pessoas com alguma dependéncia
fisica’, exemplifica.

A par do avanco tecnolégico, é necessario ga-
rantir a ciberguranca. Este foi o mote que levou a
organizacdo de uma mesa-redonda sobre recursos
tecnoldgicos para a seguranca do doente, moderada
pela Enf.a Cristina Aratjo, membro das comissoes
organizadora e cientifica. “Nesta sessao, falamos
sobre seguranca e processamento dos dados dos
doentes, tendo sido apresentados projetos-piloto
de aplicacoes’, salienta a enfermeira da ULS de Santa
Maria em Lisboa.

Realcando que a ciberseguranca tem gerado
preocupagao nas organizacdes europeias, que
tém emitido orientagdes reguladoras nesse ambito,
Cristina Araujo realca que a questéo vai além das
aplicagdes mais recentes.”Ha esforcos para regular
e haver envolvimento colaborativo para garantir
uma saude global, tendo a Ordem dos Enfermeiros
emitido orientagdes, como o Guia de Telenferma-
gem’, garante, vincando que, devido a relacéo de
proximidade, cabe ao enfermeiro“exigir conformi-
dade ética e de direitos humanos e garantir que os
doentes tenham maior controlo dos seus préprios
cuidados”“Estes sistemas visam melhorar servicos
essenciais aos doentes, com tecnologia acessivel a
cada um, inclusive telefone e e-mail”

“No contexto de equipa multidisciplinar, lidamos
diariamente com dados sensiveis do doente, inti-
mos e confidenciais, tendo todos os profissionais
acesso a maior parte da sua documentacao orga-
nizada através de um sistema eletrénico. Por isso, é
determinante a utilizacao criteriosa de estratégias
promotoras de protecao de dados em saude’, cor-
robora Berta Augusto.

O simpdsio terminou com apresentacoes livres
e e-posters, tendo sido premiados os melhores tra-
balhos no final da reunigo. -

Aceda a mais fotografias
do 13.2Simpdsio de Enfermagem
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Contacto com a pratica neurossonoldgica

Fruto da sinergia entre a Sociedade Portuguesa de Neurossonologia (SPNS) e a Sociedade Portuguesa de Neurologia
(SPN), o Curso de Neurossonologia ja é um classico no pré-congresso, com a sua estrutura teérico-pratica a permitir
um conhecimento e experimentagéo dos principais fundamentos e exames neurossonolégicos. Na edigéo deste ano,
a grande novidade foi a participagéo do Prof. Stephan Schreiber, referéncia mundial na &rea, com uma conferéncia
e demonstragédo pratica sobre ecografia orbitéria.

@——— L) Claudia Brito Marques

e acordo com o Prof. Jodao Sargento

Freitas, presidente da SPNS, estabelecer

um primeiro contacto com a neurosso-

nologia e captar o interesse para esta

area, sobretudo junto dos internos de Neurologia,
foi o principal objetivo deste curso. “Como todos
os classicos, esta formagao exige

um equilibrio entre tradicdo
einovacédo’,aponta o coor-
denador da Unidade de

AVCda Unidade Local de

Saude (ULS) de Coim-

bra, destacando como

“forca” deste curso a sua

estrutura dividida entre

componente tedrica e com-
ponente pratica.

Aformacéo comegou com o habitual médulo de-
dicado aos fundamentos neurossonoldgicos, com
destaque para a utilizacdo do eco-Doppler, tendo os
principios fisicos e técnicos gerais dos equipamentos
de ultrassons e da sua utilizacdo sido passados em
revista. “Foi abordada a evolucéo da aplicacao dos
ultrassons e dos principios basicos da ultrassonogra-
fia, procurando dar a conhecer nédo sé as potencialida-
des deste exame, como também as suas limitagdes’,
salienta o Prof. Vitor Oliveira, vice-presidente da SPNS.

De seguida, foram abordadas as patologias extra-
Cranianas ateromatosa e nao ateromatosa, a estenose
intracraniana, a pesquisa de sinais microembolicos e o
shunt direito-esquerdo. O neurologista e fundador do

Grupo de formadores g-fo
g

Formagio reconhecida

Rui Santos Jorge

Laboratério de Hemodinamica
Cerebral na ULS de Santa Maria,
em Lisboa, e fundador da SPNS,
alerta ainda para uma“certa vul-
garizagdo da execucdo destes
exames por pessoas sem for-
magao especifica’; defendendo
anecessidade da criacdo de um
modelo de reconhecimento de
uma competéncia em neuros-
sonologia, de modo a garantir
a qualidade e consequente fia-
bilidade. “Na realizacao destes
exames, é preciso perceber o que se procura e saber
interpretar o que se encontra. S6 os neurologistas
tém conhecimento aprofundado das estruturas, das
patologias neuroldgicas e das diversas situagées em
que é necessario saber interpretar, ao detalhe, toda
ainformacao que os equipamentos fornecem’, sus-
tenta o especialista.

Contextos especificos,

hands-on e uma novidade

O segundo modulo deste curso foi dedicado a pra-
tica da neurossonologia em contextos especificos,
mais concretamente na Unidade de AVC, na Unidade
de Neurocriticos, na Consulta de Doencas do Movi-
mento e na Urgéncia. “As indicagdes mais comuns
s&o sobretudo no ambito vascular,nomeadamente
no diagnéstico etiolégico e na monitorizagdo hemo-
dinamica no acidental vascular cerebral’, explica a
Profa Elsa Azevedo, dire-
torado Servico de Neuro-
logia da ULS Séo Jodo e
vice-presidente da SPNS.
E acrescenta: “Os con-
textos adicionais impor-
tantes séo a hipertensao
intracraniana, em que a
neurossonologia ajuda a
detetar e monitorizar, e as
doencas do movimento,
em que a ultrassonografia
parenquimatosa cerebral

Recorde alguns dos principais momentos
fotogréficos do Curso de Neurossonologia

contribui para o diagndstico diferencial das sindro-
mes parkinsénicas.”

Seguiu-se a componente hands-on, em que 0s
formandos foram divididos por grupos para prati-
carem quatro técnicas ultrassonogréficas.“Tivemos
uma banca dedicada ao estudo das artérias cervicais
e uma outra a avaliacdo das artérias intracranianas.
Numa terceira estacao, foi possivel treinar a utiliza-
¢ao do'Doppler cego’transcraniano e ainda houve
uma quarta dedicada a ecografia dos ganglios da
base’, revela o Dr. Fernando Silva, neurologista na
ULS Coimbra e secretdrio-geral da SPNS. Levantando
um pouco do véu daquilo que se pode esperar deste
Curso ja no ano que vem, o especialista adianta que
as ecografias de nervo periférico e de musculo po-
deréo ser técnicas a explorar na dinamica hands-on.

A grande novidade na edicdo deste ano foi a
participagdo do Prof. Stephan Schreiber, referéncia
mundial da neurossonologia, com uma conferéncia
e demonstracdo pratica sobre ecografia orbitaria.
Segundo Jodo Sargento Freitas, esta técnica é
uma janela para a avaliagao indireta nao invasiva
da pressao intracraniana que pode fornecer muita
informacdo sobre diversas patologias, ndo apenas
do nervo e da retina, mas também sobre algumas
patologias cerebrais que podem ter alguma mani-
festacdo orbitaria”

SPNS reconheceu a formagéo especifica em neurossonologia a quatro candidatos, numa avaliag&o por jiiri, composta por uma prova curricular, tedrica e pratica.
Esta certificagdo é atribuida a neurologistas que provem ter conhecimentos, interesse e aptiddes para a prética das técnicas neurossonoldgicas, numa tentativa de

“aumentar o leque de pessoas com este reconhecimento a nivel nacional e a expanséo da pratica com qualidade da neurossonologia”, explica Elsa Azevedo.
A assembleia-geral fechou esta edigéo do curso, com a habitnal apresentagéo aos socios das atividades e contas da SPNS.
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Formacao em vertigem aguda

Grupo de formadores do Curso d! Vertigem Aguda: Dr. André Jorge, Dr. Joao Laranjeiro, Prof. Joo Lemos, Dr. Pedro Marques,

Dr.2 Ana Margarida Amorim e Dr.2Ana Inés Martins.

egundo o Prof. Jodo Lemos, organiza-

dor do curso, a pertinéncia desta forma-

¢do justifica-se com a necessidade de

“aumentar o numero de profissionais
de saude especializados na area da vertigem,
que sdo escassos”. “Além disso, as patologias
associadas a vertigem sao muito frequentes no
Servico de Urgéncia e os doentes precisam de um
acesso rapido e direto a médicos familiarizados
com o exame vestibular e oculomotor’, defende o
neuro-otologista na Unidade Local de Satude (ULS)
de Coimbra. “A rapidez e a precisao diagndstica
sdo cruciais para diferenciar estas patologias de
outras mais graves, como o AVC", afirma.

O curso foi destinado a neurologistas e a otor-
rinolaringologistas, uma vez que, segundo Jodo
Lemos, é importante que os profissionais das duas
especialidades “saibam distinguir os vérios tipos
de doencas”. Dai a importante componente pra-
tica associada a esta formacao. “Houve um foco
no exame fisico, nomeadamente no vestibular e
oculomotor, através da apresentacdo de casos
praticos sob o formato de video’, recorda.

A abordagem pratica na vertigem aguda deu
inicio a formacgao, seguindo-se duas prele¢des
sobre nevrite vestibular superior e total e sobre
nevrite vestibular inferior, ambas apresentadas
pela Dr.2 Ana Margarida Amorim. Segundo a ora-
dora, nestas situagdes, o primeiro passo é “fazer
um diagnostico diferencial, pois é necessario
despistar uma causa grave, como um AVC"
“Outra etiologia possivel é mais frequente é a
viral, sendo a situacdo mais comum o compro-
metimento do ramo superior do nervo’, esclarece
a otorrinolaringologista na ULS de Coimbra.

Na nevrite vestibular superior,“o nistagmo apa-
rece na forma mais horizontal, com uma compo-
nente vertical superior”. J& na nevrite vestibular
inferior “surge torsional, com uma componente
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vertical inferior que motiva maior preocupagao’,
explana. Para chegar ao diagndstico correto, “é
necessario excluir outras causas e o head impulse
test nos trés planos dos canais pode ajudar’, con-
cretiza Ana Margarida Amorim.

Canalolitiase

e causas néo vasculares

A relacdo entre o AVC e o nervo vestibular,
a vestibulopatia coclear aguda unilateral ndo
vascular e a canalolitiase horizontal foram os
temas seguintes, tendo, posteriormente, Ana
Margarida Amorim e os seus colegas otorrinola-
ringologistas abordado a canalolitiase horizontal.

Esta patologia, realca Ana Margarida Amorim,
é bastante frequente, ocorrendo “quando os cris-
tais do ouvido estao soltos no liquido horizontal
e fazem mexer a ampola com os movimentos de
flexao ou extensao da cabega”. Esta condicdo, que
“pode ser detetada através do nistagmo obser-
vado” leva a“uma vertigem rapida, que surge ao
deitar ou rodar na cama, podendo haver também
sintomas neurovegetativos”.

O Curso de Vertigem Aguda

foi uma das novidades do dia
pré-congresso. Reunindo neurologistas
e otorrinolaringologistas, o programa
debrugou-se sobre varios tipos de
vertigem, sobre doencas graves que
podem provocar estes sintomas,
nomeadamente o acidente vascular
cerebral (AVC), e sobre os métodos
que permitem identificar e fazer um
diagnéstico diferencial.

’j\} Diana Vicente Rui Santos Jorge

Ap6s a apresentacédo sobre cupulolitiase ho-
rizontal, esteve em foco a enxaqueca vestibu-
lar, patologia que, segundo Jodo Lemos, “é das
causas mais frequentes de vertigem”. Por seu
turno, o Dr. André Jorge chamou a atencao para
a cerebelopatia vestibular aguda nao vascular,
patologia cujas “causas nao vasculares atingem
o sistema nervoso central, provocando uma ver-
tigem aguda”. “Perante estas situagdes, é preciso
considerar patologias desmielinizantes, como
a esclerose multipla, a deficiéncia de tiamina e
outras inflamagdes do sistema nervoso central,
mas também causas infeciosas’, alerta o neuro-
logista na ULS de Coimbra, chamando ainda a
atencdo para“as cerebelites e romboencefalites
e algumas sindromes paraneoplasicas”.

Para o diagnéstico destas condigdes, refere
André Jorge, “é importante identificar outros
sinais neurolégicos que costumam acompanhar
as doencas, nomeadamente sintomas oculo-
motores de centralidade, a decomposicao da
perseguicdo, sacadas hiper ou hipométricas,
estrabismo, fraqueza, parestesias ou alteragoes
de outros pares cranianos”. Quanto a prépria
vertigem, “manifesta-se amitide como nistagmo,
sendo que o seu padrdo num evento central é
diferente comparando com um caso de origem
periférica”, explica André Jorge.

Como mensagem final, o especialista destaca
aimportancia de“abrir o leque das causas alter-
nativas de uma vertigem aguda no diagnéstico,
pois, nos casos ndo vasculares, a maioria tem um
tratamento dirigido”. A sessao seguinte centrou-
-se no nistagmo posicional central, a qual se
seguiu 0o momento hands-on da formacao, que

incluiu o treino de varias técnicas.

Veja mais fotografias do Curso
de Vertigem Aguda
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‘mns dos mtervementes no Curso de Neuro- oncologla Dra Joana Marques, Dr 2 Ana Azevedo Dr Rafael Roguie; Dr.2 Joana
Ruivo, Dr.2 Luisa Albuguerque, Dr. Jodo Rocha, Dr.2 Daniela Garcez, Dr.2 Catia Pedro, Dr. Nélson Ferreira e Dr. José Bravo Marques.

As complicagdes neuroldgicas associadas aos tratamentos oncolégicos

e as novas abordagens terapéuticas nos gliomas foram alguns dos temas

em destaque no Curso de Neuro-oncologia, que visou reforgar o papel do
neurologista na abordagem multidisciplinar dos doentes com cancro cerebral.

e acordo com o Dr. José Bravo Marques,
0 curso teve como objetivo proporcionar
uma formagao essencial em neuro-oncolo-
gia, drea que, segundo o diretor da unidade
de Neuro-Oncologia da Fundagao Champalimaud, em
Lisboa, carece de mais formagao. “Normalmente, as
pessoas associam a neuro-oncologia apenas ao trata-
mento de tumores do sistema nervoso central [SNC],
mas é mais do que isso. E preciso ter umaformacdoem
Neurologia’; sustenta o especialista, que organizou o
curso juntamente com a Dr.2 Daniela Garcez.
Conforme nota o especialista, o curso dividiu-se em
dois momentos: um primeiro dedicado“as complica-
¢Oes neurolégicas mais frequentes do cancro sisté-
mico”e um segundo“mais orientado para os tumores
primarios do SNC". “Pretende-se que os formandos
adquiram conhecimentos que lhes permitam contac-
tar com doentes com problemas neuro-oncolégicos
no dia a dia da prética clinica’, sustenta José Bravo

0 Dr. Duarte Salgado moderou a mesa-redonda
“Abordagem dos gliomas de baixo e alto grau do SNC
no adulto. Terapéuticas atuais e perspetivas futuras”.

C\) Joana Carreira Rui Santos Jorge

Marques, que feza intervencéo de abertura do curso,
explicando em que consiste a neuro-oncologia.

De seguida, Daniela Garcez discorreu acerca
das complicagdes neuroldgicas comuns do cancro
metastatico e sobre as novas opc¢des de tratamento.
“As inovagdes terapéuticas dos ultimos anos permi-
tiram mudar, radicalmente, o prognéstico de certas
condi¢des neuro-oncoldgicas que, antigamente, eram
fatais em pouco tempo’, introduz a neuro-oncologista
na CUF, em Lisboa."Atualmente, hd um subgrupo de
doentes oncolégicos que, mesmo com metastases
cerebrais e disseminagao leptomeningea, consegue
manter-se estavel com estes tratamentos inovadores,
pelo que é necessario que os neurologistas estejam a
par destas inovacdes’, acrescenta a preletora.

Complicagdes e novos tratamentos
Daniela Garcez voltaria a intervir, apds uma sessdo
sobre métodos avangados de ressonancia magnética
no diagnéstico dos tumores primarios e metastaticos
do SNC, desta feita numa mesa-redonda sobre as
complicagdes neuroldgicas do tratamento do cancro.
“Muitas vezes, as complicagdes neurolégicas decorrem
dos tratamentos oncoldgicos, e isso deve ser tidoem
conta pelo neurologista no diagnéstico diferencial’;
sustenta a especialista.

A Dra2 Luisa Albuquerque, que moderou a sesséo,
realca que existem diferentes grupos de terapéuti-
cas a considerar. “Desde logo, os tratamentos clas-
sicos, como a quimioterapia e a radioterapia, com
complicagdes bem identificadas, frequentemente
dependentes da dose cumulativa do tratamento, que

'm dos hot-topics atnais na neuro-oncologia é o advento de novas terapéuticas nos gliomas de haixo
grau. A este respeito, sio de salientar os resultados do ensaio clinico INDIGO", no qual ficon demons-
trado que nos doentes com glioma gran 2 com mutagéo IDH, o vorasidenib “melhorou significativamente

a sohrevida livre de progresso e atrasoun o tempo para a proxima intervengéo”’.
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originam, por exemplo, encefalopatias radiégenas,
radionecroses — tipicamente por radiocirurgia — ou
neuropatias associadas a quimioterapia’; realca a
neurologista na ULS de Santa Maria e no Hospital
CUF Tejo."Estas complicagdes previnem-se limitando
doses do tratamento ou tentando neuroprotetores.”’

Aespecialista salientou ainda a“nova pandplia de
tratamentos de imunoterapia, nomeadamente os
inibidores do checkpoint imunitério [ICl] e as células
CAR-T modificadas""A respostaimunitéria exacerbada
pelos ICl desencadeia inflamagéo e toxicidade frequen-
temente multissistémica, sendo os efeitos adversos
neurolégicos mais frequentes os neuromusculares,
como a miastenia gravis ou miosites, e mais raros no
SNC, como meningites, encefalites ou triggering po-
tencial de sindromes neuroldgicas paraneoplasicas’,
sustenta. “As células CAR-T s&o de uso mais restrito,
por exemplo para neoplasias hemato-oncoldgicas,
mas associadas a alta incidéncia de encefalopatias
mediadas, sobretudo, por sindromes de libertacao
de citocinas”’

Para Luisa Albuquerque, “a identificacao rapida de
complicagdes neuroldgicas daimunoterapia define,
desde inicio, qual amelhor terapéutica de controlo das
respostas inflamatorias toxicas, bem como a necessi-
dade deinterromper aimunoterapia e qual o balanco
risco-beneficio de manter ou retomar os ICl se o qua-
dro neuroldgico regredir”Seguiu-se uma sessao sobre
biologia molecular para a classificagdo e diagndstico
integrado dos tumores do SNC, procedido pela apre-
sentagdo de casos clinicos centrados no diagndstico
diferencial desafiante. Depois, o Dr. Duarte Salgado
moderou uma mesa-redonda dedicada a abordagem
dos gliomas de baixo e de alto grau do SNC no adulto.
Sobre os gliomas de baixo grau, o diretor do Servigo de
Neurologia do Instituto Portugués de Oncologia (IPO)
de Lisboa realca o recurso aos inibidores da enzima
isocitrato desidrogenase (IDH) 1 e 2.

“Até recentemente, os gliomas de baixo grau eram
tratados de forma semelhante aos gliomas mais agres-
sivos, com cirurgia, radioterapia e quimioterapia.
Mas, fruto da identificacdo de uma mutagao tipica
nestes tumores, é possivel agora trata-los com medi-
cacdo oral, e essa é a grande revolugao na drea neste
momento’, reitera, falando mesmo numa mudanca
de paradigma (ver caixa).“Estamos a falar, sobretudo,
de doentes jovens, que eram tratados de forma muito
agressiva, com muita toxicidade. Agora, o desafio sera
o custo destas terapéuticas inovadoras para o servico
de Saude’; sublinha Duarte Salgado, lamentando que,
por outro lado, para os gliomas de alto grau, haja
pouca evolugdo cientifica.

Referéncia: 1. Mellinghoff IK, et al. N Engl J Med.
2023;389(7):589-601.

Mais instantes do Curso
de Neuro-oncologia
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Casos ciriirgicos e ndo ciriirgicos
de epilepsias refratarias

omo explica o Dr. Ricardo Rego, os féruns

de epilepsia refrataria realizam-se duas ve-

zes por ano: um no Encontro Nacional de
Epileptologia e outro no ambito do Congresso
Nacional de Neurologia, como aconteceu ontem.
“Desta vez, optamos por realizar um féorum mais
abrangente para discussao de casos comple-
xos de epilepsia - cirdrgicos e nao cirdrgicos —,
no qual foram abordadas situacdes mais compli-
cadas, nomeadamente de estado de mal epilé-
tico, neuroestimulacdo e desafios farmacolégicos.
Foram também apresentados casos que levantam
duvidas de diagnéstico ou sobre qual a melhor
abordagem médica’, resume o neurologista na
Unidade Local de Saude (ULS) de Sao Jodo, no
Porto, e coordenador do XXX Férum de Epilepsias
Refratarias.

Ao longo da sesséo, que teve cinco momentos
de apresentagao de casos clinicos, a moderacao foi
assegurada, rotativamente, por neurologistas dos
cinco Centros de Referéncia em Epilepsia Refratéria
do pais: ULS de Lisboa Ocidental/Hospital Egas
Moniz, ULS de Santo Anténio, ULS de Coimbra,
ULS de Santa Maria e ULS de Sao Jodo. Além do

Mais fotografias do XXX Férum
de Epilepsias Refratarias

Participantes no XXX Forum de Epilepsias Refratarias (casos cirirgicos e nao cirtirgicos).

debate entre neurologistas dedicados a epilepsia,
Ricardo Rego salienta a extensdo da discusséo.
“Ao apostar numa maior abrangéncia de patolo-
gias e tratamentos, cativdamos a participacdo de
colegas de fora dos centros de referéncia.”
Dentro das epilepsias refratérias, o coorde-
nador do féorum coloca énfasenas epilepsias
autoimunes. “Em alguns subgrupos destes-
doentes, conseguimos identificar um anticorpo
e temos uma ideiarazoavelmente clara de qual
é a linha de tratamento mais eficaz. Noutros
casos, nomeadamente em epilepsias relaciona-
das a anticorpos anti-GAD, a abordagem tera-
péutica é mais imprecisa’, sustenta o especialista.
Ricardo Rego destaca ainda o desafio dos doen-
tes seronegativos com “todas as caracteristicas cli-
nicas, imagioldgicas e laboratoriais que permitam

suspeitar de um processo autoimune’, embora
os resultados sejam negativos. “As dificuldades
nestes grupos de doentes sdo ainda maiores,
pois existe maior desconhecimento’, concretiza
o neurologista na ULS de Séo Jodo, referindo ainda
as epilepsias de origem genética, que, contudo,
surgem menos vezes nestes féruns de discussdo.

Para aumentar o conhecimento em torno
das patologias sobre as quais nao existe tanta
informacéo, Ricardo Rego defende a“necessidade
de criar registos nacionais, que permitam desen-
volver investigagdo com numeros mais substan-
ciais de doentes”. Também por isso, é importante
juntar os especialistas dos centros de referéncia
em epilepsia refrataria nestes foruns de discusséo.

' Pedro Bastos Reis

Projetos da CIREN em analise

o final da tarde de ontem, a Co-

missao de Internos e Recém-Es-

pecialistas de Neurologia (CIREN)
organizou a sua assembleia-geral, na qual
foi apresentado o balanco das atividades
de 2024."Aborddmos os eventos em que
estivemos representados, falamos sobre
o novo espaco da CIREN no Correio SPN e
apresentdmos uma revisao dos projetos
em curso’, resume a Dr.2 Catarina Fer-
nandes, presidente da CIREN. A reuniao
ficou ainda marcada pela aprovacédo da
ata da assembleia-geral anterior, que
se realizou no Congresso Nacional de
Neurologia 2023, quando a atual diregdo tomou
posse.

Segundo Catarina Fernandes, um grande des-
taque do primeiro ano de mandato foi a atribui-
¢ao da coordenacao do Jogo do Luso a CIREN.
“Sempre estivemos envolvidos na organizagdo
dessa atividade. No entanto, este ano, a SPN
concedeu-nos a responsabilidade de organizar

£

Alguns)
(vogal),
da Eurg
(presidente), Dr.2 Ana Licia Oliveira (secretdria), Dr.2 Inés Carmo e Pinto (colaboradora)
e Dr.2 Maria Teresa Santana (colaboradora)

mbros da direcio da CIR
MafaldaSdares (rgpresentanee e
demy of Neurelogys: Dr.2€atdfina Séfa

e coordenar o evento, o0 que muito nos satisfaz’,
salienta a também interna de Neurologia na Uni-
dade Local de Saude de Coimbra.

Outro projeto importante da CIREN no ultimo
ano foi o lancamento da rubrica“Dinamizar”no
jornal informativo Correio SPN, um espaco desti-
nado a divulgacao das atividades da CIREN e de
estégios realizados no estrangeiro por internos

ta.): Dr.2 Rita Cagigal r
t and Research Fellow Section
ogal), Dr.2 CatarinaiFernandes

e recém-especialistas de Neurologia,
promovendo a sua interacao e proxi-
midade.”Recolhemos testemunhos de
estagios além-fronteiras e o objetivo é
divulgar esse trabalho junto dos colegas
internos’, sublinha Catarina Fernandes.
Para 2025, a presidente da CIREN
afirma que uma das prioridades seréd a
organizagao do Regional Teaching Course
da European Academy of Neurology,
que se realizard entre 13 e 15 de marco,
no Porto, acolhendo jovens neurolo-
gistas de toda a Europa. Outro projeto
para o préximo ano é a publicacdo de
um livro sobre as consultas de Neu-
rologia, que, na linha do manual Urgéncias em
Neurologia, publicado em 2023, ajude os internos
e recém-especialistas no momento da consulta.
“Serd um livro de abordagem de sintomas e a
sua estrutura ja esta pensada. Estamos agora a
avangar com os convites a potenciais autores”, re-
vela a presidente da CIREN. : Pedro Bastos Reis



https://esferadasideias.pt/Revista/aC0rR31o5Pn40/CorreioSPN/2024/Cong-SPN-D1-2024/Pag-7.html

-
coguiado !m'ToxinaBotull’nica de Tremor e Distonia.do Membro
Superior: Dr Patricia Lobo, Prof.2 Cristina Costa, Dr. Alexandre Camoes Barbosa e Dr.2 Sofia Lopes.

“ inda ndo ha muitos médicos

a usa-la, mas, gracas a realiza-
cao destes cursos, perceberdo
aimportancia e avantagem de
utilizar o tratamento ecoguiado no dia-a-dia.”
E desta forma que a Prof.2 Cristina Costa, presi-
dente da Sociedade Portuguesa das Doencas do
Movimento, carateriza a importancia do curso
ontem realizado, destacando que se tratou de
uma “primeira experiéncia” para grande parte
da audiéncia, composta por 20 formandos.
“O objetivo deste curso foi familiarizar os mé-
dicos com a técnica de infiltracao de musculos
com recurso a ecografia, apresentando as suas
vantagens, incluindo uma maior precisao no
momento da injecao’, sublinha a neurologista
na Unidade de Saude Local Amadora/Sintra.
O curso, que foi direcionado a internos e
especialistas com interesse em aprofundar

conhecimentos no tratamento de doencas do

24 de outubre, 2024

Uma das novidades do dia pré-Congresso
foi o Curso de Tratamento Ecoguiado com
Toxina Botulinica de Tremor e Distonia
do Membro Superior, que decorreu
durante a tarde de ontem. O curso teve
como objetivo familiarizar os formandos
com esta técnica ndo invasiva e indolor,
que se destaca pela maior precisdo no
momento da administracdo terapéutica.

E& Ricardo Cabral Fernandes Rui Santos Jorge

Veja mais fotografias do Curso de Tratamento
Ecoguiado com Toxina Botulinica de Tremor

e Distonia do Membro Superior

movimento, contou com quatro formadores (trés  admitindo, no entanto, que existe uma“curva de
neurologistas e um fisiatra). O programa dividiu-  aprendizagem”.

-se em duas partes, uma tedrica e outra pratica. Findo o curso, sintetiza Patricia Lobo, espera-
“No primeiro, os formandos aprenderam os pro-  -se que os formandos “consigam fazer a injecéo
cedimentos de ecografia aplicada a estas técnicas,  utilizando o ecografo ou que, pelo menos, saibam
o que um neurologista deve saber para manu-  localizar os musculos do ponto de vista ultras-
sear um ecografo e interpretar aimagem, sem  sonogréfico”. “Esperamos que este curso tenha
esquecer alguns conhecimentos de anatomia e contribuido para aumentar o nimero de médicos
de fungao, para saberem selecionar os musculos’, e, por ineréncia, de hospitais capazes de realizar
recorda Cristina Costa.“O curso focou-se também  esta técnica’, conclui.

naabordagem e observacao do doente, de forma
a elaborar um plano de tratamento individualizado
em cada caso.”

No momento pratico, os formandos dividiram-se
em quatro grupos, tendo treinado a identificagdo
de musculos do membro superior com ecografia,
nomeadamente braco, antebraco e méo, e o treino
deinfiltragdes em musculo.”Os formandos contac-
taram de perto com a ultrassonografia e treinaram
em peitos de frango, o que lhes permitiu assistir
ao efeito ultrassonografico da injecao’, diza
Dr.a2 Patricia Lobo, neurologista no Hospital
Dr. Nélio Mendonca/Servico de Satide da
Regido Auténoma da Madeira, no Funchal.

Para a formadora, o desafio da admi-
nistracao ecoguiada é “perceber o padrao
da distonia ou do tremor”. “Por vezes, os
doentes tém um tremor relativamente
misto em termos de padrao, pelo que é
preciso segmenta-lo para percebermos
quais os musculos associados a cada movi-
mento anormal do membro afetado’, realca
Patricia Lobo, vincando que o recurso ao
ecografo é particularmente util para “oti-
mizar o tratamento”. “Com esta técnica,
conseguimos tratar melhor os nossos
doentes e, com o treino, também o fazemos
mais rapidamente’, realca a neurologista,
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Aplicahilidade dos potenciais evocados na cognigdo

A Reunido Anual da Secgéo de Neurologia do Comportamento da Sociedade Portuguesa de Neurologia
(SPN) consistiu na realizacdo de um curso dedicado & utilizagdo de potenciais evocados na cognigéo.
O sinal eletrofisiolégico, a voz ao milissegundo, o processamento de faces e a aplicagdo da técnica

no estudo da cognigdo social ao longo do ciclo de vida foram os temas abordados.

- al e . . ) 3
Formadores e formandos‘do Curso de Introducao a Aplicabilidade dos Potenciais Evacados
na Cognicao, no ambito da Reuniao da Seccao de Neurologia do Comportamento.
Al nte; o5 Tormadores: ot AThesMares ot ~earma Feim

~ Prof.2 Maria Amorim e Prof. Pedro Nascimento Alves.

'’

e acordo com o Prof. Pedro Nascimento

Alves, aformacdo “teve uma abordagem

muito prética e dirigida a pessoas com

interesse ou numa fase inicial da utiliza-
cédo de potenciais evocados”. “O curso teve duas
componentes: uma primeira parte mais pratica
e introdutodria, na qual foi explicada a técnica e
respetiva aplicagao, que programas devem usar
e quais 0s equipamentos necessarios; e uma se-
gunda mais tedrica, na qual se explicou como se
podem usar os potenciais evocados no estudo
de diferentes dominios cognitivos’, explica o
Prof. Pedro Nascimento Alves, neurologista na
Unidade Local de Sauide de Santa Maria, em Lis-
boa, e presidente da Seccdo de Neurologia do
Comportamento da SPN.

A primeira sessdo do curso, lecionada pela Prof.2
Carina Fernandes, teve como objetivo “introduzir
os participantes ao eletroencefalograma [EEG],
explicar como este sinal é gerado através da ati-
vidade neuronal e definir os potenciais evocados”.
“O EEG capta a atividade de um conjunto de neu-
rénios corticais que estao a disparar em simul-
taneo em todo o cértice cerebral. Esta atividade

24 de outubre, 2024

Fernandes,

elétrica chega ao escalpe,
onde estdo pousados os
elétrodos que a registam’,
explica a neuropsicéloga
e docente na Universidade
Fernando Pessoa, referindo
que “esta informacgao permite
avaliar as ondas cerebrais e
determinar quais os padroes
que significam diferentes
fungdes cognitivas”.

Essa informacdo recolhida
é depois analisada para extra-
¢ao dos potenciais evocados
relacionados com eventos.
Por exemplo, a visualizagcdo
de um estimulo que induz
atividade cerebral relacio-
nada ao processamento
deste estimulo. “Apresenta-
mos estimulos muitas vezes
aos doentes e a atividade
repetida, sincronizada no
tempo com o aparecimento
dos mesmos, permite-nos ex-
trair os potenciais evocados.
Depois, fazemos a média da
atividade induzida de todos
eles”, desenvolve Carina Fer-
nandes. “Os potenciais evocados sao o tempo
de reacdo do cérebro. Conseguimos medir, ao
milissegundo, o momento em que aconteceu o
processo cognitivo, afetivo ou emocional e depois
fazemos a respetiva linha temporal dos processos
cognitivos.”

Importincia da voz

na cognigao

De seguida, a Prof.2 Inés Mares abordou o proces-
samento de sinal eletrofisioldgico para analise dos
potenciais evocados, vincando que esta técnica“é
usada ha décadas e continua a ser muito influente,
sendo particularmente util para os profissionais
que fazem investigacao, uma vez que permite um
enorme acesso a processos cognitivos através dos
dados neuronais, independentemente do compor-
tamento explicito”. Nesse sentido, a investigadora
no William James Center for Research, do Instituto
Universitario de Ciéncias Psicologicas, Sociais e da
Vida, em Lisboa, apresentou o software EEGLab,
que possibilita“extrair o sinal e fazer a analise que
permite chegar aos potenciais e relaciona-los com
determinados processos cognitivos”. “Expliquei

N Ricardo Cabral Fernandes

Rui Santos Jorge

como se faz a andlise e referi os problemas mais
comuns, e quais as solu¢des possiveis’, recorda.

A parte mais tedrica do curso arrancou com a
sessdo sobre a voz.“Somos altamente eficientes
a descodificar informagéo a partir da voz, nomea-
damente o estado afetivo da outra pessoa, a sua
identidade e carateristicas, e até fazemos alguns
julgamentos sobre ela’; contextualiza a Prof.2 Maria
Amorim, investigadora do Centro de Investiga-
cao Psicoldgica da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa.“A minha apresentacdo
teve como objetivo elencar alguns exemplos de
estimulos auditivos, quais os potenciais evocados
mais comuns nesta drea de investigacao e quais
as variaveis que os influenciam, dando alguns
exemplos praticos”, acrescenta.

De seguida, esteve em foco o processamento
de faces, com Inés Mares a apresentar a evidéncia
baseada na sua experiéncia nesta area.“Ao longo
do nosso desenvolvimento, vamos maturando a
capacidade de reconhecer faces. Entre os 11 anos
e aidade adulta ocorrem mudancas qualitativas e
guantitativas no nosso processamento neuronal
de faces’, explica a preletora.

Envelhecimento

e cognigédo social

Por fim, Carina Fernandes apresentou conclu-
s6es de estudos que conduziu com EEG sobre
o efeito do envelhecimento na cognicdo social,
mais especificamente sobre a tomada de deci-
sdes econdmicas por idosos.“Sao uma populacéo
amplamente vitima de fraudes econémicas. O meu
objetivo foi estudar a vulnerabilidade neuronal
dos idosos para serem vitimas destas fraudes’,
salienta. “Numa das ultimas tarefas, os interve-
nientes participaram em jogos em que podiam
ganhar ou evitar perdas de dinheiro”

As suas conclusdes corroboraram o que ou-
tros estudos ja tinham concluido, inserindo-se
na teoria do viés positivo da idade. “O envelhe-
cimento preserva o processamento neuronal da
recompensa, mas o das perdas econémicas esta
reduzido. Ou seja, os idosos processam uma perda
exatamente como processam uma jogada neutra,
colocando-os numa posicao de vulnerabilidade”,
concretiza a especialista.

Veja aqui instantes do curso
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A Reunifo da Sociedade Portuguesa de
Neuropatologia foi uma das grandes novidades
do programa formativo e cientifico do dia que
antecedeu o Congresso Nacional de Neurologia.
A sessdo assumiu essencialmente um cariz
formativo, sobretudo através da apresentagdo
e discussdo de casos clinicos, abrangendo
areas como a neuro-oncologia e as doengas
neuromusculares. O programa cientifico
procurou ser suficientemente abrangente

de forma a ir ao encontro dos interesses de
profissionais da Neurologia e da Anatomia

Patolégica.

o— ll‘% Claudia Brito Marques Rui Santos Jorge

Aceda a outros instantes da Reunido de Neuropatologia

“ ma oportunidade para reunir e
discutir casos clinicos-problema,
de diagnéstico complexo, e casos

de interesse académico, no plano
dainvestigacdo diagndstica e clinico-patologica de
casos de autdpsias”. E desta forma que o Dr. Ricardo
Taipa, secretario da direcao da Sociedade Portuguesa
de Neuropatologia e neurologista na Unidade Local
de Saude (ULS) de Santo Anténio, no Porto, descreve
a reunido ontem decorrida.

Conforme explica o especialista, sendo a neuropa-
tologia“uma ciéncia de translagéo’, as suas teméticas
acabam por estar dispersas em véarios momentos
dos trés dias do Congresso Nacional de Neurologia.
Como tal, explica Ricardo Taipa, a Reunido da So-
ciedade Portuguesa de Neuropatologia procurou
oferecer uma discusséo neuropatoldgica assente
em “casos com uma forte correlagéo clinica, o que,
para quem trabalha na drea da Neurologia, fora do
ambiente de laboratério, pode ser particularmente
interessante”.

Além de intervirem ativamente na discussdo
destes casos, os participantes — na sua maioria es-
pecialistas e internos de Neurologia e também de

outras especialidades, nomeadamente de Anatomia
Patoldgica — aprofundaram os seus conhecimentos
nas 4reas da neuro-oncologia e das doengas neu-
romusculares. “Tentamos abranger dois grandes
tépicos da neuropatologia: um dos quais ligado a
neuro-oncologia e aos tumores do sistema nervoso
central, que é uma area em franco desenvolvimento,
devido a investigacdo em curso e aos tratamentos
que vao estar brevemente disponiveis; e o outro
ligado a érea das doencgas neuromusculares, comas
miopatias inflamatdrias em destaque, pelo seu im-
pacto clinico mais evidente’, sublinha Ricardo Taipa.

Papel do perfil de metilagdo

no diagnéstico

O perfil de metilagao na classificacdo dos tumores
cerebrais foi 0 tema abordado pelo Dr.Jorge Pinheiro.
De acordo com o anatomopatologista na ULS de
Sé&o Jodo, no Porto, “os critérios de diagnéstico mo-
lecular, como o perfil de metilagao, tém vindo a ser
crescentemente introduzidos na avaliacado adequada
e na classificacdo dos tumores cerebrais” “O perfil
de metilagao, especificamente, é uma ferramenta
diagnéstica util em casos de interpretacao dificil e
tem valor de estratificacdo progndstica em deter-
minados tipos de neoplasias’, explica o especialista,
adiantando que, “em termos terapéuticos, neste mo-
mento, interessam mais as alteracées moleculares
associadas a neoplasias para as quais comecam a
existir tratamentos dirigidos, com eficécia crescen-
temente comprovada”

A mensagem-chave deixada por Jorge Pinheiro
na Reunido de Neuropatologia foi a de que o
gold standard no diagndstico dos tumores cerebrais
“continua a ser a avaliacdo integrada das informa-
¢des daimagiologia, da clinica, da avaliagdo histolo-
gica, do estudo imuno-histoquimico e dos estudos
moleculares, que crescentemente tém vindo a ser

alestrantes da Reuniao de'Neuirop:
Dr. Ricardo Taipa (organizador) e Dr. Miguel Pinto.

2Dr. Jorge Pinheird, o

introduzidos na classificagdo” Ja o perfil de metila-
¢do deve ser encarado como“mais uma ferramenta
diagnéstica a considerar no processo de diagnéstico
integrado, podendo representar um importante valor
acrescentado quando interpretado no seu contexto”.

Atualizacdo

em miopatias inflamatérias
Essencialmente focada na vertente neuropato-
l6gica das miopatias inflamatorias, a palestra do
Dr. Miguel Pinto centrou-se na perspetiva do papel
diagnéstico da biépsia muscular. Conforme explica
o neuropatologista, a classificacdo das miopatias
inflamatorias evoluiu, “passando de uma classifi-
cagao grosseiramente dicotémica — polimiosite e
dermatomiosite — para uma classificagdo que, devido
a determinacdo de novos autoanticorpos, passou
a incluir novos grupos de miopatias inflamatdrias
primarias com forte correlacdo clinica e seroldgica,
tais como a miopatia necrotizante imunomediada
ou a sindrome antissintetase”.

Neste ambito, como take-home message, o neu-
ropatologista na ULS de Santo Anténio destaca que
“a bidpsia muscular, neste momento, é capaz de
diferenciar, com algumrigor, os diferentes padres de
miopatias inflamatdrias que existem, continuando a
ser o gold-standard para o diagndstico destas doen-
cas" O preletor vincou ainda que esta técnica permite
“acompanhar e incorporar” os mais recentes avangos
na area."Atualmente, conseguimos ter, cada vez mais,
uma boa correlagao entre o padrao serolégico e as
alteracdes que encontramos na biépsia muscular’,
concretiza.

Areunido prosseguiu com a discussao em tornos
das autopsias e dos projetos em curso nos varios
centros e hospitais com investigagao na rea da neu-
ropatologia, terminando com uma assembleia-geral
da Sociedade Portuguesa de Neuropatologia.
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Evolugdo tecnoldgica e cientifica na epilepsia

As novas técnicas de investigagéo das células da microglia ativadas em contexto epilético, assim como os novos
dispositivos para detegdo, monitorizagéo e previsdo de crises estdo em destaque na sesséo dedicada a epilepsia.

" ovos desafios em inves-
tigacdo: do labora-
tério ao doente”.

E este omote da prelecioda

Prof.2 Barbara Leal, que

realca o papel da tecno-

logia no desenvolvimento
de novas técnicas de
investigacdo com apli-
cabilidade na epilepsia,
nomeadamente ao nivel
do DNA e do RNA livre, que
existem em circulacdo e que

“poderdo dar algumas pistas

sobre processos cerebrais, permitindo um

diagnostico ou funcionando como biomarcadores”.

Contudo, segundo a investigadora na Unidade Mul-

tidisciplinar de Investigacao Biomédica do Instituto

de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS) da Uni-
versidade do Porto, “uma das principais linhas de
investigacdo nesta area relaciona-se com o desen-
volvimento de uma técnica para estudar as células
damicroglia a partir de células do sangue periférico”.

“Temos um projeto em desenvolvimento, finan-
ciado pela FCT [Fundacéo para a Ciéncia e a Tecnolo-
gia), mas ainda estamos a estabilizar a manutencao
das células e a otimizar todas as condigdes de cultura’,
contextualiza a investigadora. Ao que acrescenta:"Ja
temos alguns resultados interessantes, até porque
conseguimos verificar um fenétipo de células da
microglia ativadas. Agora, vamos passar para a parte

de aferir as diferencas entre doentes
e grupos de controlo”’
Apesar dos aspetos positi-
vos para os estudos serem
promissores, Barbara Leal
sublinha a parte ética do
processo relacionada com
a protecao de dados dos
doentes, apelando a mul-
tidisciplinaridade entre o
laboratério, a clinica e as areas
daengenharia e dainformatica.

Detegéo e
previsdo de crises
De seguida, o Dr. Pedro
Viana, neurologista e neu-
rofisiologista no King's
College Hospital, em
Londres, falard sobre
novos desafios na de-
tecdo e na previsdao de
crises epiléticas. A este
respeito, o orador reitera
que “os diarios de crises
feitos pelos doentes ou
cuidadores podem ser pouco fiaveis”.
Contudo, “existem desenvolvimentos tecnolégi-
cos capazes de monitorizar a atividade cerebral
ou nao cerebral, que podem contribuir para
uma monitorizagao de crises mais objetiva”.

N Joana Carreira

O principal objetivo com a inovacdo nesta area
passa por“melhorar a qualidade de vida dos doen-
tes e tornar a doenga mais previsivel”.

Nesse sentido, o também investigador no King's
College London destaca novos dispositivos de
monitorizacdo de crises que estdao em desen-
volvimento, nomeadamente os wearables ndo
invasivos, os elétrodos intracerebrais invasivos
e, mais recentemente, os elétrodos subcutaneos
minimamente invasivos, que “permitem obter
dados mais objetivos na medicdo da atividade

elétrica cerebral, por exemplo na detecao de

crises de varios tipos (motoras e ndo
motoras)"”.

Segundo Pedro Viana, al-
guns destes dispositivos
“ja podem ser utilizados
em Portugal, contudo,
existem desafios re-
lacionados com a sua
performance no dia-a-
-dia, a usabilidade e o
custo” Quanto a previsao
de crises, o neurologista
nota que tem havido avangos
significativos nesta drea, nomea-
damente com“melhorias nos algoritmos
de aprendizagem profunda e na caracterizagdo
de padrdes ciclicos temporais do risco de crises”.
No entanto, “a sua implementacéo clinica ainda

carece de estudos prospetivos e de larga escala”.

‘12
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9h10 - 10hl10, Sala II

Novas tecnologias em doengas neuromusculares

Na mesa-redonda dedicada as doencas neuromusculares, serdo apresentados dois projetos inovadores — um incide
sobre os beneficios da inteligéncia artificial (IA) ao nivel da comunicacédo dos doentes com esclerose lateral
amiotréfica (ELA) e outro sobre a monitorizagéo digital destes doentes.

Dr.2 Catarina Farinha comecara por

apresentar o projeto Halo, desenvolvido

pela plataforma Unbabel, que, através

de sinais musculares e do recurso a IA,
pode ajudar os doentes com ELA a comunicarem
com maior facilidade.“Desenvolvemos um agente
que sugere opgoes de resposta geradas por IA para
determinado momento ou contexto, através de
informacéo recolhida sobre o doente”, introduz a
responsavel pela investigacdo em |A da Unbabel.
“O objetivo é auxiliar a escrita [no Whatsapp, por
exemplo] e tornar a conversa mais eficiente, para
que o doente demore menos tempo a responder
e se sinta menos frustrado”, acrescenta.

O Halo, que resulta de um trabalho desenvol-
vido no ambito do consércio Centro para a |A
Responsavel, esta a ser testado junto de algu-
mas familias, em colaboragdo com a Associagdao
Portuguesa de Esclerose Lateral Amiotrofica. As
sugestdes dadas por esta tecnologia podem ser
aceites ou alteradas pelos doentes, antes de se-
rem enviadas como resposta.“Quanto mais utili-
zada for esta tecnologia, melhores serdo as suas
sugestoes’, adianta Catarina Farinha, realcando
que uma das especificidades do Halo é conse-
guir, também através de IA, enviar mensagens
em audio, com a voz do préprio doente, o que
“é bastante comovente”.

Segundo a investigadora, o desafio é tornar
as sugestdes de resposta geradas por |A “cada
vez mais personalizadas a cada doente”."Estamos
a conseguir captar mais facilmente informacao
sobre os doentes e o modelo est4 a aprender com
isso. Ainda temos um longo caminho pela frente,
mas, com a evolug¢do em curso na tecnologia,
vamos conseguir, cada vez mais, a personalizacdo
dos modelos a grande escala’, antevé a preletora,
considerando que a grande vantagem do Halo é
“promover o bem-estar dos doentes e a sua inclu-

sdo nas interacdes do dia-a-dia, nomeadamente
com os seus familiares e amigos”.

Monitorizagédo digital dos doentes
Na palestra seguinte, o Prof. Bruno Miranda
apresentara os resultados do estudo-piloto com
uma aplicacdo de smartphone para monitoriza-
¢ao digital de doentes com ELA. O trabalho est4
a ser desenvolvido pelo Instituto de Medicina
Molecular Jodo Lobo Antunes (IMM), com uma
bolsa da Fundacgéo para a Ciéncia e a Tecnologia,
e pretende recolher informacao sobre os doentes
que seja equivalente a obtida pela ALS Functional
Rating Scale, a mais utilizada na ELA. Tal permitira
avaliar mais facilmente a progressao da doenca.

“Procurdmos resumir os defeitos funcionais
dos doentes com ELA em trés dominios. Por um
lado, o dominio motor, avaliando a mobilidade
dos doentes em casa. Depois, o dominio respira-
tério monitorizado através de um dispositivo peak
flow semelhante ao que é utilizado nas doencas
respiratorias. Por fim, o dominio bulbar, através
do registo de voz", explica Bruno Miranda.

Quanto aos resultados obtidos até agora, o
investigador junior no IMM e professor auxiliar
na Faculdade de Medicina na Universidade de
Lisboa nota que, no dominio respiratério, “foi
possivel correlacionar os dados do doente em
casa com as avaliagdes em laboratério”. “Temos
resultados muito interessantes de correlacdo da
tosse com a voz, que parecem ser variaveis faceis
de implementar’, revela o preletor, sublinhando,
no entanto, que “sdao necessdrias melhorias ao
nivel da mobilidade”. “Tentaremos recrutar mais
dados transversais e melhorar a componente da
mobilidade, o que pode passar pela introducao de
uma bragadeira tipo smartwatch. No futuro, talvez
possamos monitorizar outros parametros, como
a frequéncia cardiaca’, antevé Bruno Miranda.

[\ Pedro Bastos Reis

Instantes @

MAIS INSTANTES DO DIA PRE-CONGRESSO
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¢ aideia de que aViaVerde de AVC terminava quando.
se sabia que a causa era hemorrdgica, é errada’; sus-
tenta a neurologista na Unidade Local de Saude de
Sé&o José, em Lisboa.

Segundo a preletora, “vérios estudos tém demons-
trado que o controlo da presséo arterial, a reverséo da
anticoagulagdo, com normaliza¢do daheméstase, ea
avaliagdo por neurocirurgia para potencial interven-
¢do séo procedimentos cuja eficacia depende muito
dotempo”. Particularmente emrelacédo ao controloda
presséo arterial e a reversdo da anticoagulacao, “existe

a primeira parte da sessao de doencas ce-  quando existe aumento da pressao intracraniana,  evidéncia crescente de que previnem a expansao
rebrovasculares, o Prof. Stephan Schreiber  pois permite-nos avaliar e documentar a dilatagdo ~ do hematoma, que é a complicagdo mais temida
apresentara a abordagem ultrassonogréfica  da papila, bem como verificar se o nervo 6pticotem  no AVC hemorragico, contribuindo fortemente para
orbitaria para avaliar doencas neuroldégicasagudas.  alguma patologia’, acrescenta. um agravamento do progndstico”“Os doentes com
“Do ponto de vista técnico, podemos usar o sistema “Na minha apresentacao, mencionareicomofun-  expansao da hemorragia tém muito menos proba-
de ultrassom convencional. Sé precisamos de uma  cionaa ultrassonografia orbitaria e as varias op¢des  bilidade de sobreviver e ter um bom prognéstico
sonda linear, de ajustar algumas das definicdes do  deavaliacdo, bem como asreagdesaoniveldonervo  funcional’ ressalva.
equipamento e de seguir certas regras’; introduzo  dptico que nos podem indicar doencas neuroldgicas Nesse sentido, defende Diana Aguiar Sousa, € ne-
neurologista na Oberhavel Kliniken GmbH,emHen- e quais os campos de desenvolvimento destatécnica’;  cessario garantir que os neurologistas estao a par
nigsdorf, na Alemanha, vincando que“a curvade  desvenda o especialista. destes recentes avancos, para “melhorar os proto-
aprendizagem da técnica é simples’”. A segunda parte da mesa-redonda centrar-se-a  colos locais e das equipas, atualizando as praticas
De acordo com o preletor, a ultrassonografiaorbi- ~ numa nova abordagem ao acidente vascular cere-  no controlo da presséo arterial e no manejo dos
tria“é um complemento Util daabordagem clinica”  bral (AVC) hemorrégico. Segundo a Prof.2 Diana  farmacos de reverséo da anticoagulagao” A neuro-
“Gragas a estatécnica, é possivel avaliardoentesque ~ Aguiar Sousa, o objetivo serd“debaterereverquaisas  logista reforca ainda que“também existem avangos
apresentem cegueira de um olho e apurar as suas  intervengdes possiveis no AVChemorragicoagudoea  interessantes ao nivel daintervengao neurocirdrgica,
causas, como hemorragiaou bloqueiodaartériada  mais recente evidénciaem que estasrecomendacdes  pelo que esta &, sem duvida, uma 4rea extrema-
retina, diferenciando-as e excluindoa pressaointra-  se baseiam”."A apresentacao do AVCisquémicoedo  mente dindmica e que merece a melhor atencao”.
craniana’; reitera o especialista.”Também é muito it AVC hemorrdgico é relativamente semelhante, mas Ricardo Cabral Fernandes
[ L
1500 - 12600, Saia T Estudo dos sonhos no sono REM
[ L

4

a sessdo centrada no sono, a Prof.2 Isabelle

Arnulf, docente de Neurologia na Universi-

dade de Sorbonne, em Paris, incidira sobre as
parassénias como janela da mente sonhadora durante
0s0no REM (rapid eye movement).“E importante saber
que o sono é fulcral para a nossa condicéo, reforca
a nossa memoria e sintetiza as emogdes’, introduz
aoradora.

Atualmente, existem dois modelos
para estudar as perturba¢des do
sono. “O primeiro é quando ha
disturbios no comportamento
do sono em pessoas com
doenca de Parkinson ou nar-
colepsia. Nos testes de sono,
conseguimos perceber o que
os doentes dizem quando dor-
mem, quanto tempo duram os
sonhos e o que os doentes fazem
durante esse periodo. O segundo
modelo é o sonho lucido, que, normalmente,
também acontece durante o sono REM, correspon-
dendo a consciéncia simultanea do sonho, ou seja,

24 de outubre, 2024

a pessoa sabe que esta a sonhar e consegue
alterar o sonho’, explica Isabelle Arnulf.

Por vezes, estes sonhadores IUcidos “até
conseguem enviar um sinal previamente
combinado aos investigadores, além de
darem informacao sobre o que estdo a
fazer durante o sonho" “Os sonhadores

lcidos habeis séo raros, mas acredita-
mos que os doentes com narco-
lepsia sdo 6timos modelos
de estudo”” Segundo a
também diretora da Clinica de

Perturbagdes do Sono do Hospi-

tal Universitario Pitié-Salpétriere,

“estes dois modelos sdo muito

Uteis para a regulagdo dasemo-

¢oes, que, durante o sono REM,
passam de forma muito rapida e
frequente do negativo para o positivo

e vice-versa”
Relativamente ao tratamento, Isabelle Arnulf
refere que “os sonhos Iicidos ndo sdo um disturbio
do sono, pelo que ndo ha como os tratar”. Nestes

casos, a abordagem dos
neurologistas  passa
por “estarem cons-
cientes dessa condi-
¢ao e tentar mudar
0s sonhos para algo
mais positivo”. J& os
disturbios de compor-
tamento do sono REM
(RBD, na sigla em inglés)
“s&0 bem conhecidos e, nor-
malmente, tratados com clonaze-
pam e melatonina’, sublinha a neurologista francesa.
Na sessdo dedicada ao sono, que conta com a
moderacao da Dr2lIsabel Luzeiro e da Dr.2Elsa Parreira,
intervira também o Prof. Claudio Bassetti, diretor do
Departamento de Neurologia do Hospital Universi-
tario de Berna, na Suica. Falando sobre a narcolepsia,
desde o espectro clinico ao tratamento, o preletor
incidird a sua apresentacao na hiperséniaidiopatica,
particularizando as mais recentes alteragdes em ter-
mos de classificacdo. - Joana Carreira

1O

Esclarecimentos em video da Prof:2 Isabelle
Arnulf sobre a abordagem aos disturbios
do sono REM
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10h30 - 11h00, Sala I

Aplicagdo de telemdvel para monitorizagéo

da miastenia gravis

Na “"Conversa com o perito” promovida pela argenx, serd apresentada a MG app, uma aplicacdo de smartphone para
monitorizacdo dos doentes com miastenia gravis (MG). A Dr.2 Ana Vesperinas Castro apresentara os resultados
preliminares do projeto-piloto em curso com esta app, no qual estéo a participar 30 doentes. Em entrevista ao
Correio SPN, a neurologista no Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, em Barcelona, comenta algumas das
especificidades desta aplicagdo inovadora, que “podera trazer enormes beneficios para a gestdo da MG”.

) Pedro Bastos Reis

Quais sdo os maiores desafios

na monitorizagdo dos doentes
com MG?

A MG é uma doenga com sintomatologia muito
flutuante, risco de descompensagdes e surtos
repentinos ou relativamente agudos. Na con-
sulta, vemos o estado do doente naquele mo-
mento, que pode nao refletir os seis meses
prévios. E dificil ter uma perspetiva mais global
do estado do doente.

O que levou ao desenvolvimento
da MG app?

Normalmente, partilhamos o nosso e-mail com
os doentes para que, caso piorem no periodo
entre consultas, nos possam avisar. A ideia desta
aplicacdo surgiu junto da argenx, com o intuito
de criar um sistema de alertas. Para o desen-
volvimento da MG app, que esté agora a ser
utilizada em projeto-piloto, foram auscultadas
as opinides de profissionais de satde e doentes,
a fim de aferir as suas necessidades.

Como esta a correr

o projeto-piloto?

O projeto tem trés vertentes de monitorizagdo:
a consulta médica, as visitas mensais de enfer-
meiros especializados em MG no domicilio dos
doentes e o registo de sintomas pelos doentes
na app, que partilha essa informagdo com os
médicos. Comegamos o projeto ha aproxima-
damente um ano, no verao de 2023, pelo que
ja temos doentes com um ano completo de
seguimento, outros com seis meses e outros
com nove meses.

Qual o papel da Enfermagem

no desenvolvimento do projeto?
No nosso Servico de Neurologia, temos enfer-
meiras com formacgao especifica na aplicagao
das escalas de MG, que, aproximadamente uma
vez por més, vao ao domicilio dos doentes e
avaliam essas escalas, perguntam pelos sinto-
mas e percebem se os doentes estédo a tomar a
medicagao corretamente. Além disso, confirmam
se existem dificuldades na utilizacdo da MG app,
ajudando os doentes a superar esses desafios.

Como funcionou o recrutamento de
doentes para o projeto-piloto?

Os critérios de inclusao tiveram em conta doentes
com MG generalizada, mais de 18 anos e em risco
de agravamento da doenga, seja por diminui¢ao
das doses da medicac¢ao ou por ocorréncia recente
de exacerbacdo clinica. O Unico critério de excluséo
foi ndo saber utilizar um smartphone. O processo
de recrutamento decorreu nas consultas de rotina,
nas quais conviddmos os doentes com critérios
de inclusao a participar. Atualmente, temos 30
doentes no projeto-piloto.

Quais sdo os principais beneficios
da MG app para doentes e
médicos?

Esta app permite avaliar a flutuacdo dos sintomas
do doente ao longo do tempo e detetar agrava-
mentos da MG mais precocemente. Através deste
sistema, conseguimos saber quando o doente
piora mais de dois pontos na escala MG-ADL
[Myasthenia Gravis Activities of Daily Living], o que
nos permite perceber se é necessério ajustar o
tratamento ou antecipar a consulta. Nos primei-
ros seis meses do projeto-piloto, detetdmos 11
casos de exacerbacao da doenca e em cinco deles
foi necessario mudar o tratamento ou ajustar a
medicacdo. Sem esta monitorizagao, a ndo ser
que fossem a urgéncia ou nos contactassem por
outro método, estes doentes chegariam a consulta
seguinte em pior estado. E de realcar ainda que os

resultados das escalas reportadas pelos doentes
séo fidveis, ou seja, correlacionam-se muito bem
com a avaliacdo que realizamos na consulta.

Que feedback tém recebido dos

doentes relativamente a aplicagédo?
A opiniao geral é muito boa. Aos trés meses de
utilizacdo da MG app, aplicdmos um inquérito
aos doentes, para saber se mudariam algo e, no
geral, a pontuagao concedida foi 6tima. Cerca de
80% dos doentes classificaram a aplicacdo entre
8 e 10, numa escala de 0 a 10, considerando-a
bastante util, sobretudo em termos de partilha
de dados e proximidade com o seu neurologista.

Que estratégias permitem manter
a adesdo dos doentes a esta app?
Os doentes que estdo bem controlados e que
nao tém grande variagdo da doenca, com o pas-
sar do tempo, poderdo aderir menos a MG app e
ndo enviar semanalmente os seus resultados. Por
outro lado, a aplicacdo tem maior adesédo entre
os doentes que reconhecem os seus beneficios,
nomeadamente os que pioraram e necessitaram
de uma alteracdo terapéutica. Para aumentar a
adesao, as enfermeiras recordam a importancia
de utilizar a aplicacdo quando realizam as visitas
domiciliarias e os neurologistas também o fazem
nas consultas. A MG app tem um sistema de no-
tificacbes que permite ao doente recordar, por
exemplo, a toma da medicacao ou a utilizacdo
das escalas de MG.

Que mensagem final deixa aos neu-
rologistas que queiram utilizar ferra-
mentas de monitorizagéo dos doentes
a disténcia?

Ferramentas como a MG app podem ser bastante
vantajosas. O mundo da tecnologia ndo para de
inovar e melhorar, abrindo imensas portas na
Medicina. Estas aplicagdes sdo bastante simples
de utilizar e ensinar aos doentes, proporcionando-
-Ihes uma sensacao de proximidade aos médicos
que os acompanham, o que também é muito
importante.

argean
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14h15 - 15h00, Sala I

relacdo entre o Cinema e a Neurologia

estara hoje em analise na conferéncia

de Mério Augusto, jornalista da RTP
e apresentador do “Janela Indiscreta”, o mais
antigo programa de divulgacdo de Cinema na
televisao portuguesa. “A Neurologia é a espe-
cialidade médica que mais atrai as narrativas
cinematograficas, com bons resultados’, realca
o jornalista, que procurara incidir sobre a forma
como o Cinema aborda algumas das principais
patologias neurolégicas.“Tentarei mostrar, através

15h00 - 15h30, Sala I

ntitulada “Vertigo — Past, Present and Future”,

a Conferéncia Egas Moniz deste ano tem como

orador o Prof. Joao Lemos, que refletird sobre
o passado, o presente e o futuro da vertigem, cuja
abordagem tem vindo a mudar radicalmente.
“Acredito que, cada vez mais, os neurologistas tra-
tem os doentes com vertigem de forma autébnoma
e antevejo maior simplificagdo no diagnéstico e
no tratamento’, introduz o neuroftalmologista na
Unidade Local de Saude de Coimbra.

No passado, a vertigem posicional paroxistica
benigna (VPPB) era encarada como a principal
causa de vertigem aguda. No entanto, a evidén-
cia recente tem demonstrado a preponderancia
da enxaqueca, fruto dos estudos desenvolvidos,
principalmente, por investigadores da Alemanha,
dos Estados Unidos e da Coreia do Sul.“Cada vez
mais, ha maior responsabilidade da Neurologia em
lidar com a vertigem, nao sé no diagnéstico, mas
também no tratamento. Tal deve-se ao trabalho de
varios grupos de neurologistas internacionais, que
conseguiram provar os beneficios da abordagem
através do impulso cefélico’, sublinha Joao Lemos.

Em termos de diagndstico, o especialista enal-
tece o advento do video head impulse test, “um
equipamento leve e ndo invasivo, que permite

24 de outubre, 2024

de passagens de filmes famosos, como o Cinema
pode ter um efeito de divulgagao e discussao a
volta das doencas’, antecipa.

A titulo de exemplo, Mario Augusto refere o
filme Joker, de 2019, realizado por Todd Phillips e
protagonizado por Joaquin Phoenix, que, através
de uma“abordagem rigorosa por parte do ator e
do realizador’, motivou uma discussao alargada
sobre doengas do foro neurolégico e psiquiatrico.
O Fai, filme de Florian Zeller langado em 2020,
com Anthony Hopkins no papel principal, é ou-
tro exemplo enunciado pelo conferencista.“E um
filme que retrata a doenga de Alzheimer como
nunca antes no Cinema, ‘puxando’os espectadores
para dentro da cabeca do doente’, sublinha Mario
Augusto. E acrescenta:“Quando O Pai foi langado,
vdrias pessoas que tém familiares com doenca
de Alzheimer comentaram comigo que, depois
de assistirem ao filme, comecaram a entender
melhor o lado destes doentes.”

quantificar o impulso cefélico”. Outro aspeto a ter

em conta é o avanco proporcionado pela inteli-
géncia artificial, que podera ajudar a quantificar os
movimentos dos olhos nos doentes com vertigem.
“Passamos de um tempo em que nos focavamos
na histéria do doente, nomeadamente se tinha fa-
tores de risco vascular, por exemplo, para dai fazer-
mos depender o nosso diagndstico. Atualmente,
essa abordagem esta ultrapassada e o enfoque
recai sobre o exame detalhado e estruturado dos
movimentos oculares’, afirma.

Sobre a abordagem cinematografica das
doencas, Mario Augusto nota que, cada vez mais,
ha uma envolvéncia de especialistas junto dos
realizadores e atores, para que os temas sejam
tratados de forma rigorosa, o que exige “uma
grande imersao” por parte dos protagonistas. Tal
traduz-se, muitas vezes, em papéis marcantes.
“Muitos desses desempenhos sao distinguidos
com prémios e 6scares, comprovando que existe
o cuidado de obter a colaboracao de médicos
e de observar casos reais, para que os atores
possam interiorizar e entrar na personagem de
quem vive com determinada doenca”, salienta
Mario Augusto, considerando que “o Cinema
pode ser um veiculo de sensibilizacao para as
doencas neurolégicas, quebrando estigmas”.

Por outro lado, o jornalista defende que
os filmes que abordam as doencas com ri-
gor podem ser fortes aliados do trabalho
dos médicos. “Quando um doente recebe um
diagndstico, pode ser importante sugerir-lhe
bons filmes sobre a sua doenca para o aju-
dar a perceber que nao é o fim do mundo,
mas sim o inicio de outra fase’, remata.

Pedro Bastos Reis

Mudancas na ahordagem da vertigem

Ja no que diz respeito a terapéu-
tica, o conferencista nota que os
principais avancos tém reduzido o
sobretratamento. “Se o doente ti-
ver enxaqueca, hoje em dia, ha tra-
tamentos preventivos que pode fazer.
Se a causa for uma VPPB, podemos
realizar manobras. Perante um aci-
dente vascular cerebral, hd opc¢oes
preventivas para evitar novo evento’,
salienta Joao Lemos. E antecipa:“Pos-
sivelmente, num futuro préximo,
teremos acesso aimplantes vestibu-
lares, que poderao ser um tratamento

‘milagroso’ para alguns doentes.”

Em suma, segundo o também neuro-otologista,
“aabordagem da vertigem passard, cada vez mais,
pelo automatismo no diagnéstico baseado nos
movimentos oculares e pela simplificacao terapéu-
tica, que devera ser sempre baseada na evidéncia”

Pedro Bastos Reis

10 |


https://esferadasideias.pt/Revista/aC0rR31o5Pn40/CorreioSPN/2024/Cong-SPN-D1-2024/Pag-16.html
https://esferadasideias.pt/Revista/aC0rR31o5Pn40/CorreioSPN/2024/Cong-SPN-D1-2024/Pag-16.html#video2

PUBLICIDADE




el

utubro - 5.2 feira

17h00 - 18h00, Sala I

Cruzamentos tecnologicos em esclerose miiltipla

As novas tecnologias ganham cada vez mais forga no dmbito das doengas desmielinizantes. A neuromodulagdo e a
robdtica prometem assumir um papel decisivo, nomeadamente ao potenciar a neuroplasticidade e a recuperagéo dos
doentes com esclerose mltipla (EM). Estas inovagdes e os caminhos futuros na area estaréo em foco ao fim da tarde,

na sessdo de doengas desmielinizantes.

{18

primeira parte da sessao serd dedicada

ainvestigacao sobre mecanismos de

neuroplasticidade para potenciar a

recuperacdo de doentes com EM.
A este respeito, a Prof.2 Sara Xapelli, neuro-
cientista e docente na Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa, debrucar-se-a so-
bre a investigacdo dos mecanismos de neuro-
plasticidade em modelos animais e como esta
metodologia poderd ser Util para a investigagao
translacional.

“Sabemos que o cérebro se consegue reor-
ganizar na fase adulta com mecanismos de
plasticidade sinaptica, através da formacao e
da eliminagdo de novas sinapses e pela geragao
de novos neurénios. Também sabemos que o
exercicio fisico tem a capacidade de proteger
contra danos motores e cognitivos, ao alterar
a conectividade cerebral’, contextualiza a pre-
letora. “Nesse sentido, temos desenvolvido
trabalho de investigacdo com o objetivo de
testar, num modelo animal de doenca desmie-
linizante, a base molecular e perceber quais os
mecanismos que poderemos tentar modular
no futuro”, revela.

Sara Xapelli afirma que tem sido dada aten-
cdo especial “aos mecanismos que modulam as
células estaminais neurais”. “Estamos a tentar
que estes mecanismos promovam a diferen-
ciacdo em oligodendrécitos, proporcionando
mais fontes de bainhas de mielina’, avanca a
especialista. Um desses mecanismos na plasti-
cidade sinaptica é o fator neurotrofico derivado
do cérebro (BDNF, na sigla em inglés).“Estamos
a tentar perceber melhor a suaimportanciaea
relacdo com o exercicio fisico’, conclui a prele-

24 de outubre, 2024

tora, admitindo estar “bastante otimista” quanto
ao futuro desta linha de investigacéo.

Neuromodulagéo

e recuperagido na EM

Na segunda prelecao, a Prof.2 Letizia Leocani,
neurologista e supervisora do centro Magnetic
IntraCerebral Stimulation (MagICSI) - Institute
of Experimental Neurology, em San Raffaele,
Itdlia, abordard a neuromodulagao para esti-
mular a recuperagdo dos doentes com EM.“Vou
centrar-me nas técnicas mais estabelecidas e que
forneceram a maior parte das provas cientificas
no dominio das doencas desmielinizantes, como
a EM’, introduz.

A estimulagdo magnética transcraniana re-
petitiva (rTMS) e a estimulacdo transcraniana
por corrente continua (tDCS) serado as técnicas
apresentadas pela especialista italiana. “A pri-
meira usa campos magnéticos aplicados na
cabeca através de um dispositivo que permite
direciona-los para diferentes areas cerebrais,
com uma intensidade de estimulacao bastante
baixa, ainda que esteja concentrada em alguns
centimetros para ativar neurénios e gerar mo-
vimentos nos bracos e pernas’, descreve Leti-
zia Leocani.”J4 a tDCS consiste na aplicacao de
correntes com recurso a elétrodos de borracha
ou metalicos cobertos por esponjas humidas,
a semelhanca das utilizadas na estimulagdo
elétrica muscular”, completa.

A inovacgdo destas duas técnicas reside no
facto de as correntes serem tao baixas que“nao
é visivel qualquer contracdo muscular e, mais
importante, nenhum dos métodos causa dor”.
Assim, “é possivel realizar estudos clinicos, com-

N\ Ricardo Cabral Fernandes

parando os efeitos da estimulagédo ‘real’ com
os da estimulagao simulada, para verificar se
os resultados observados nédo sdo devidos ao
efeito placebo”, analisa Letizia Leocani.

Papel dos dispositivos robéticos

Por fim, a Prof.2 Sofia Straudi, investigadora
no Departamento de Neurociéncia e Reabilita-
¢do da Universidade Studi di Ferrara, em Itélia,
incidird no uso de dispositivos robéticos para
reabilitacdo dos doentes com EM.“Nas ultimas
duas décadas, alguns dispositivos robdticos tém
sido introduzidos na prética clinica para ajudar a
aumentar a intensidade e as especificidades do
exercicio fisico. A assisténcia robotica na marcha
faz com que a intensidade seja bastante ele-
vada, em comparagdo com o treino de marcha
convencional”, explica a oradora.

Nesse sentido, com a robética, “é possivel au-
mentar a velocidade e a resisténcia da marcha do
doente e, por ineréncia, a sua qualidade de vida".
Quanto aos dispositivos roboticos existentes,
Sofia Straudi destaca “os end effectors, em que
o doente é conectado a maquina através dos
pés, com a instalagdo a ser mais facil e a marcha
a estar menos constrangida, comparativamente
ao exosqueleto, em que os doentes controlam
a anca, o joelho e os tornozelos”.

Para a especialista, o recurso a robdtica
permitird aos doentes com EM “aumentarem
o balanco, a resisténcia e a mobilidade em
geral, melhorando a sua qualidade de vida”
No entanto, estes equipamentos “acarretam um
custo elevado, pelo que ainda estao longe da
sua disponibilizacdo em todos os hospitais ou
centros de reabilitacao”, conclui Sofia Straudi.



17h00 - 18h00, Sala II

Neuropsicologia e inteligéncia artificial

no défice cognitivo

Na sesséo dedicada ao comportamento e s deméncias, estara em anélise o contributo da neuropsicologia e da inteligéncia
artificial (IA) para fazer face as doengas que causam défice cognitivo. O Prof. Jodo Maréco falara sobre técnicas para prever o
aparecimento da deméncia e a Prof.2 Lisa Cipolotti abordara o papel da IA na caracterizacéo das fungdes do cortex pré-frontal.

a primeira palestra, que se

centra nas técnicas de

extracao de dados com
|A para prever a deméncia, o
Prof. Joao Maréco vai apre-
sentar os resultados de um
estudo que procurou prever o
diagnéstico de deméncia atra-
vés desta tecnologia, recorrendo
aos métodos de aprendizagem
automatica.“Comparamos varios
dados de machinelearning a partir
de um conjunto de testes neuropsicolégicos ndo
invasivos, que apenas requerem papel e caneta’,
explica. Segundo o professor de Estatistica e Métodos
deInvestigacao no ISPA - Instituto Universitario de
Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida, em Lisboa,
“foram obtidas especificidades e sensibilidades na or-
dem dos 70/75, o que séo valores muito promissores”.

Refletindo sobre o papel da IA na area da Me-
dicina, Jodo Maréco reconhece que “os algoritmos
conseguem reconhecer padrdes e sinais que sao
impercetiveis ao olho humano, podendo identificar
patologias mais precocemente com métodos de
sensibilidade e especificidade bem aceitaveis” Além
disso, as ferramentas de IA“tém as vantagens de néo
parar de trabalhar e de analisar milhares de dados,
conseguindo retirar informacdes Uteis e padroes
associados a um diagnéstico”.

No entanto,“apesar de as tecnologias de |1A serem
um auxiliar de diagnéstico fantdstico, continuam a
necessitar da validagdo dos médicos’, sublinha Jodo
Maroco. Além disso, as ferramentas de 1A “podem
produzir resultados artefatuais, induzindo o analista
em erro”. Outra preocupacao que este especialista
levanta sdo os“riscos associados a utilizacao destas
tecnologias pelo publico em geral, sobretudo dos
modelos como o ChatGPT", pelo que defende a
“necessidade de regulamentar a utilizacdo das fer-
ramentas de |A em aplica¢des de autodiagndstico”.

IA na compreensdo
do cértex pré-frontal
Na segunda prele¢ao, a Prof.
Lisa Cipolotti abordara a in-
vestigacdo e a avaliagdo da
funcao do cortex pré-frontal
naeradalA.”Estatecnologia
tem mostrado um impacto
significativo em muitas areas
da sociedade e a sua interacao
com as neurociéncias cognitivas é
muito entusiasmante’, comeca por dizer
aoradora. Alids,“o conhecimento sobre os siste-
mas neuronais biolégicos ajudou a desenvolver as
primeiras redes artificiais e, agora, pode ser usado
para caracterizar os comportamentos cerebrais
avancados’, exemplifica.
Na sua apresentacao, a diretora do Departamento de
Neuropsicologia do National Hospital for Neurology
and Neurosurgery, no Reino Unido, discorrera sobre
“como a |A pode ajudar a compreender, em maior
profundidade, as fungdes do cortex pré-frontal, cuja
caracterizacao é desafiante” “As suas fungdes estao
associadas a processos mentais complexos e ao pen-

C\) Diana Vicente

samento ativo, sendo responsaveis, por exemplo,
pela comunicagao verbal, pela inteligéncia fluida
e pela abstracéo’; explica.

Tendo isso em conta, Prof.2 Lisa Cipolotti vai
discutir“como a A, juntamente com a analise de
dados cognitivos e imagiolégicos de doentes com
lesdes no cortex pré-frontal, tem ajudado a com-
preender a estrutura do pensamento ativo e a estu-
dar a comunicacdo verbal, a inteligéncia fluidae a
abstracao!” A também docente na
University College London
destaca oimpacto da
IA na prética clinica,
dada a “impor-
tancia de anali-
saraqualidade
das respostas
dos doentes
para medir o ni-
vel das lesées no
cortex pré-frontal,
que é tdo sensivel

guanto a avaliagcdo
do seu desempenho gera
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