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O Zoo de Lourosa, em Santa Maria da Feira, 
único parque ornitológico do País, rea-

daptou procedimentos para, mesmo sem bi-
lheteira, alimentar 500 aves, manter 80 habi-
tats e cuidar de crias bebés. Está encerrado ao 
público desde 12 de março. Tem uma equipa de 
11 funcionários. 

A Fundação Ajuda à Igreja que Sofre anunciou a 
criação, a nível internacional, de um fundo de 

emergência de cinco milhões de euros para apoiar 
religiosos que prestam assistência às comunida-
des mais vulneráveis afetadas pela Covid-19. “Pro-
cura ser uma resposta às necessidades que os sa-
cerdotes e as irmãs estão a enfrentar”, afirma. 

TRÊS UTENTES DE UM LAR  
EM OVAR ESTÃO INTERNADOS 
EM ESTADO DÉBIL. HÁ TRÊS 
FUNCIONÁRIOS DOENTES 
ISOLADOS EM CASA. OS IDOSOS 
JÁ FORAM TODOS TESTADOS.  

IGREJA | FUNDO DE 5 MILHÕES DE EUROS LOUROSA  | ZOO ALIMENTA PÁSSAROS  OVAR | INFETADOS EM LAR 

A presidente da Sociedade 
Portuguesa de Neurolo-
gia, Isabel Luzeiro, alerta 

para potenciais sequelas neu-
rológicas após a infeção por 
Covid-19.    
CM  –  Que influência tem a 
Covid-19 a nível neurológico? 
- Pensa-se que pode ter di-
versas implicações neurológi-
cas a nível do Sistema Nervoso 
Central (SNC), do periférico 
(SNP) e da própria fibra mus-
cular. A perda de olfato (anos-

ISABEL LUZEIRO

“Há casos em que o vírus consegue invadir o cérebro”  
VANESSA FIDALGO  

PRESIDENTE DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE NEUROLOGIA 

LESÕES r Cientistas e médicos estão a estudar a hipótese da Covid-19 deixar sequelas neurológicas 

O MEU CASO

José Rosa, presidente da URPI da Ameixoeira  
“UMA GRANDE TRISTEZA PARA TODOS” 
u José Rosa é o presidente da 
União de Reformados, Pen-
sionistas e Idosos da Amei-
xoeira, que costumava reunir 
mais de uma centena de sócios 
todas as tardes, em amena ca-
vaqueira e convívio. Com a 
chegada da pandemia, a rotina 
dos seniores - grande parte a 
viver sozinhos na cidade de 
Lisboa - mudou. “É uma gran-
de tristeza para todos, porque 
era aqui que se distraíam e 
combatiam a solidão. Muitos 
não têm família. A outros dis-
pensávamos uma sopa para o 
jantar e mais um pão do lan-
che, porque sabíamos que ti-
nham carências. Agora, não 
pode ser...”, lamenta José 
Rosa, que já está a preparar-se 
para o embate com o futuro.  
“As carências vão aumentar e 
já nos estamos a preparar para 
isso. Mas antes, quando tudo 
isto acabar, vamos fazer um 
grande almoço de convívio! E 
organizar uma noite de fados 
com fins solidários”, garante 
José Rosa. Ele próprio, embo-
ra habituado a lidar com as 
questões associadas ao enve-
lhecimento e à longevidade, 

O presidente da associação   
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mia) e a perda de paladar 
(ageusia) tem sido referidos 
como sintomas da infeção por 
SARS-CoV-2, o que revela 
atingimento de nervos cra-
nianos. Análises sanguíneas 
feitas a pacientes infetados 
podem revelar níveis eleva-
dos de uma enzima (designa-
da por creatina cinase, fre-
quentemente conhecida ape-
nas por CK), como resultado 
de destruição das células 
musculares. Já foram descri-
tos casos em que se detetou o 

vírus no líquido cérebro-es-
pinhal (que envolve o SNC), o 
que significa que ele tem ca-
pacidade para invadir o com-
partimento intracraniano.  
Têm sido reportados alguns 
casos mais graves, em que se 
documenta uma invasão pelo 
vírus do cérebro (encefalite).  
- A longo prazo pode deixar 
sequelas neurológicas? 
- Ainda é cedo para saber isso, 
mas tudo aponta para que tal 
possa acontecer. Pode ocorrer 
miopatia (doença da fibra 

muscular) por causa da per-
manência nos Cuidados In-
tensivos e há ‘agressões’ que 
podem ser cumulativas e po-
tenciar o dano do SNP. Algum 
tempo depois da doença (Co-
vid-19), podem surgir outras 
patologias envolvendo o SNP, 
tal como o síndrome de 
Guillain-Barré (uma fraqueza 
de aparecimento súbito e ca-
ráter ascendente, causada 
pelo próprio sistema imunitá-
rio que, equivocado, começa a 
agredir o SNP).n

enfrenta novos desafios na sua 
família. “A minha mãe, de 92 
anos, está num lar em Lisboa. 
Felizmente não há conheci-
mento de nenhum caso dentro 
do lar e eles têm tido o máximo 
cuidado diariamente, mas a 
distância custa-lhe muito. Es-
tava habituada aos abraços dos 
filhos, aos beijinhos dos netos, 
à nossa comidinha aos fins de 
semana e agora nem isso... 
queixa-se muito”, conta. A 
saudade é apaziguada com a 
ajuda das funcionárias do lar: 
“são incansáveis. Falamos 
para lá duas vezes por dia e, 
sempre que podem, põem-
-nos a conversar via Skype ou 
W h a t s a p p .  É  u m a  e m o -
ção!...”.n V.F.
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Isabel Luzeiro é neurologista 

FOTO DO DIA 

ELVAS. PAULO SILVA, MILITAR DA GNR DE MONFORTE, CELEBROU 
ONTEM 53 ANOS COM OS PAIS, FRANCISCO E MARIA JOSÉ, DE 81 E 77, 
ATRAVÉS DE UMA PORTA, NA CASA DA FAMÍLIA EM SANTA EULÁLIA.  
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DISCURSO DIRETO

“PARA A 
PSP A LEI  
É CLARA” 
u CM – Que balanço faz? 
Magina da Silva – Há me-
nos circulação e menos in-
fratores que o esperado. De 
maneira geral, o cidadão 
cumpre com as obrigações. 
– Quais as prioridades?  
– A malha está muito aper-
tada. As pontes do Tejo e 
Douro em permanência, 
porque dividem concelhos, 
outras vias e os transportes. 
–Há dúvidas quanto ao cri-
me de desobediência. 
– Para a PSP a lei é clara. 
Qualquer desobediência 
reiterada às ordens legais e 
legítimas em estado de ex-
ceção pode dar detenção.n 

Magina da Silva 
Diretor-nacional da 
PSP, sobre operação 
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