22 de julho: Dia Mundial do Cérebro

Em 2014, a World Federation of Neurology (WFN), instituiu o Dia Mundial do Cérebro,
a 22 de julho, com o objetivo de chamar a atencdo para o papel do Cérebro na nossa
vida e na descoberta do mundo. Desde entdo, e a cada ano que passa, um tema novo
serve a mensagem com que se pretende alertar as consciéncias para as grandes
guestdoes do cérebro e para a importancia da sua discussdo na qualidade da vida
humana. Foi assim que, em 2014, se inauguraram estas celebracdes, sendo o Cérebro,
enguanto drgdo magico, apresentado ao mundo como o centro da alegria e da tristeza,
juntamente com o apelo para que se tornasse o alvo principal de investigacao e de
reflexdo. Realizaram-se, nos anos subsequentes, comemoragdes tendo como temas as
doengas que o envolvem e nos atormentam, nomeadamente a epilepsia e o AVC, ou o
envelhecimento e os seus problemas, bem como as questdes ambientais que urge
resolver. Chegamos, hoje, ao tema deste ano, nada mais nem menos do que a
enxaqueca, ou melhor dizendo: “Enxaqueca — uma verdade dolorosa”.

E porqué a enxaqueca, perguntar-se-a?

Em primeiro lugar porque a enxaqueca é a doenca cerebral mais frequente a nivel
mundial, atingindo uma em cada sete pessoas. Depois, porque, para além do
sofrimento fisico e psicoldgico, pode provocar limitagdes graves na vida de uma parte
significativa daqueles que dela padecem, sendo considerada pela OMS uma das cinco
doengas mais incapacitantes. Finalmente porque, apesar destes nimeros e do seu
peso econdmico, o investimento na sua investigacdo e no seu tratamento estda muito
aquém do que acontece com doengas com menor impacto individual e social,
havendo, assim, necessidade de uma chamada de atencdo para a situagcdo em que se
encontram milhdes de pessoas em todo o mundo.

Acresce que, nos paises de maior fragilidade econdmica, a oferta de condigOes
minimas de diagndstico e tratamento é claramente deficitaria. Mesmo nos paises mais
desenvolvidos, o acesso dos doentes aos meios mais adequados e avancados, sé
possivel em ambiente de maior especializacdo e diferenciacdo, conhece enormes
assimetrias que decorrem das desigualdades socio-econdmicas de todos conhecidas
Quantas vezes estes doentes, na sua larga maioria mulheres, sofrem a crise na soliddo
do seu quarto, cercados por um muro de um necessario e absoluto siléncio, fugindo a
luz e ao som, a comida e aos cheiros, e sdo, para além disso, vitimas da incompreensao
e da indiferenca — quando nao hostilidade — do mundo que os rodeia? Durante um,
dois, trés ou mais dias esperam que a tempestade amaine. Ultrapassada esta,
regressam a rotina dos dias com a expetativa de que nao volte tdo cedo. Até que uma
outra crise surge, de novo, umas vezes sem se fazer anunciar, outras sob a forma de
sombras, luzes, enjoos, irritabilidade, sonoléncia - um pesadelo a preceder a dor.
Porque a enxaqueca é muito mais que uma simples dor de cabeca...

E disso é testemunha a obra de muitos escritores e pintores que a utilizaram como
tema ou fonte de inspiragdo, porque a conheceram ou porque dela ouviram relatos.



Refira-se Lewis Carrol, autor de “Alice no Pais das Maravilhas”, que retrata, na ficcdo, o
seu desconforto com as auras de que ele préprio sofria; recordem-se, ainda, alguns
quadros de Van Gogh em que estrelas (como no poema “Sera que alguém pode apagar
as estrelas, por favor?”) e a distorcdo de imagens estdo presentes e remetem, em
ultima instancia, para um imaginario associado aos efeitos da doenca.

Felizmente os investigadores e os clinicos ndo cruzaram os bracos. Hoje a doenca é
muito melhor conhecida, no seu perfil, nas suas causas e nos seus mecanismos
moleculares, o que tem permitido uma melhor abordagem no seu diagndstico e no seu
tratamento. O avanco mais recente deu-se em finais do século passado, quando a
descoberta do possivel papel da proteina CGRP (péptido relacionado com o gene da
calcitonina) no desencadear das crises de enxaqueca, levou a pesquisa de substancias
gue pudessem bloquear a sua acdo. Tal veio a acontecer, ja neste século, com uma
nova geracao de moléculas, largamente utilizadas em multiplas doencas do organismo
- 0s anticorpos monoclonais. Alguns destes anticorpos tém a capacidade de bloquear o
CGRP ou o seu recetor na membrana celular, impedindo ou limitando a sua acao,
diminuindo, deste modo, o nimero e a intensidade das crises.

Representam, estas descobertas, pequenos passos na resolugdo do problema. Mas, em
bom rigor, reforcam a esperanga de um futuro mais tranquilo para estes doentes,
dando indica¢des claras de que ndo estdao votados ao abandono. Por isso, o tema
escolhido para assinalar, este ano, o Dia Mundial do Cérebro é um sinal da evolucdo da
ciéncia, nessa area; mas também um claro indicio de uma preocupacdo de bem-estar
social, distante do isolamento de um quarto sem luz e som.
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