~ Neurologia

Doencas neurolégicas

funcionais

O que sdo?

Sao doencas que se devem a um problema real com o
FUNCIONAMENTO do sistema nervoso, que interfere com a
capacidade do cérebro de receber e enviar sinais
apropriadamente. Nao sao causadas por qualquer dano ou lesao
estrutural do sistema nervoso.

“E como ter um problema de software, sem dano no hardware”.

Os sintomas sdo incongruentes (variam ao longo do tempo) e/ou
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inconsistentes (os sintomas ndo correspondem ao esperado
para outras doencas neurolégicas). A ideia de que o doente
deixa de controlar voluntariamente os seus movimentos (sentido
de agéncia) é outra caracteristica definidora destas doencas.

Historicamente designadas pelos termos “psicogénico”, internamentos por
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IMPACTO
Elevado impacto socioecondmico por afetarem

opulacoes jovens, profissionalmente ativas.
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mulheres e criangas,
embora o diagndstico
seja mais comum em

. mulheres.

Sofrimento psicoldgico e afetagao da qualidade de vida.

Avultados gastos em saude (multiplas consultas, exames
de diagnédstico...).
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Qual é a causa? - “Porque me aconteceu isto?”

As doencgas neuroldgicas funcionais tém origem multifatorial.

Varios fatores de risco fisicos e/ou psicolégicos contribuem para o seu

aparecimento.

Os eventos de vida stressantes e os maus-tratos sao bastante mais comuns nos

doentes com perturbacdes neurolégicas funcionais do que noutras doencas

neuroldgicas ou doentes saudaveis, mas nao ha uma relagdo causa-efeito

estabelecida para todos os doentes.

E comum que outras doengas ou lesbes fisicas (traumatismos, cirurgias, uma
sindrome gripal) desencadeiem os sintomas funcionais ou que os pacientes com
sintomas funcionais sofram de outras patologias, pelo que o diagndstico de uma
doenca funcional nao deve impedir o tratamento das patologias concomitantes.

TRATAMENTO
O passo mais importante do tratamento
€ a comunicacao clara do diagndstico e
o esclarecimento do doente.

DIAGNOSTICO
Baseia-se em sintomas positivos
procurados pelo médico aquando

da histdria clinica e através do

exame objetivo geral e neuroldgico.

A tentativa de provar a auséncia de

doenca através de multiplos
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O tratamento deve ser multidisciplinar.
Treinar o cérebro para interpretar
novamente os sinais de forma correta,
evitando que os sintomas atipicos se

tornem no “habitual”, trata-se da
estratégia mais eficaz.

O seu médico podera recomendar, por
exemplo, fisioterapia, terapia
ocupacional e terapias cognitivo-
comportamentais.

negativos ou normais) é errada e
desaconselhada.

A existéncia de psicopatologia
concomitante deve ser pesquisada.

“Mente sd, corpo sGo”
Alimentar-se adequadamente,
praticar exercicio, tratar a dor,
dormir bem e relaxar-se o mais

possivel (por exemplo, através de
meditacdo ou ioga) sdo
importantes fatores que irao
contribuir para que se sinta melhor
para enfrentar as atividades e
desafios do dia-a-dia.

Medicamentos, como antidepressivos,
poderdo estar recomendados em alguns
pacientes, mas é importante salientar
qgue nao ha tratamentos rapidos e
milagrosos, pelo que a decisao de
iniciar ou descontinuar medicacao deve
ser decidida com o seu médico, tendo
em mente que a resposta varia de
pessoa para pessoa.

“E se o diagnostico estiver errado e eu tiver uma doencga grave?”

E natural que se sinta preocupado, principalmente porque ndo ha nenhum tipo
de exame ou teste sanguineo que possa fazer o diagnodstico.

No entanto, o neurologista que diagnostica uma doenca funcional estard bem
familiarizado com as possiveis doencas neuroldgicas que possam explicar os
seus sintomas, como também com as caracteristicas positivas dos sintomas
funcionais. Mesmo que por vezes surjam erros, a taxa de falsos diagndsticos
neste grupo de doencas é mais reduzida do que para as outras doencas
neurolégicas, rondando 0s 4% a 5 anos.

De salientar que algumas pessoas podem ter dois diagndsticos - uma doencga
neurolégica e sintomas funcionais que se sobrepdem — por exemplo, 10% das
pessoas que tém crises ndo epiléticas psicogénicas também tém epilepsia (mas
90% nao tém).
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Dicas para lidar com este diagnostico:
Compreender esta situacao pode levar o seu tempo. Nao ha uma doenca estrutural,
mas também nao esta a imaginar os seus sintomas.

Explique o diagndstico aos seus familiares e amigos mais préximos.

E natural que as pessoas nunca tenham ouvido falar da sua situacdo e por isso vdo
guestionar se é "real”.

Havera sempre tentacdo para atribuir os seus sintomas a ansiedade e depressao.

Devido a variabilidade dos sintomas, tipica nestas doencas os doentes com "dias
bons" podem pensar que por vezes estdo a imaginar os sintomas (mesmo quando
nao se sentem bem).

Lembre-se, os seus sintomas sao reais, mesmo que o facam sentir que nao o sao!

A RETER
Os sintomas sao genuinos - vocé nao os esta a imaginar!
Nao é culpa sua o facto de sentir estes sintomas.
O diagnoéstico é baseado em achados positivos, ndo na normalidade dos exames, nem
em sintomas psiquiatricos ou “traumas psicologicos”.

Os sintomas sao potencialmente reversiveis.
No entanto, ndo ha tratamentos rapidos e milagrosos pelo que o processo de

recuperagao e envolvimento vai requerer esforco da sua parte.
Com o tempo 0s seus sintomas vao tornar-se menos intrusivos e vai poder comecar a
sentir-se melhor.
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