
CURSO DE ATUALIZAÇÃO EM FARMACOLOGIA CLÍNICA E FARMACOTERAPIA  

DEPRESSÃO E ANSIEDADE 

13 Maio 2019 

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa 

 

PROGRAMA 

8:45H - 9H – Abertura do curso e entrega da documentação 

 

9H - 10H – Introdução histórica e epidemiologia da Depressão e Ansiedade  

 Dr. Torres Freixo – Médico - Assistente Graduado em Psiquiatria - ARS-Norte CRI de Braga  
 

10H - 11H – Clínica e história natural da Depressão e Ansiedade 

 Dr. Torres Freixo – Médico - Assistente Graduado em Psiquiatria - ARS-Norte CRI de Braga  
 

11H – 11:15H – Intervalo para café 

 

11:15H - 13H - Terapêutica da Depressão e Ansiedade – eficácia, segurança e aspetos económicos  

 Dra. Cristiana Freixo – Médica especialista em Farmacologia Clínica – Centro Hospitalar Lisboa 

Norte - Hospital de Santa Maria 

 Dra. Beatrice Mainoli – Médica Interna de Farmacologia Clínica – Centro Hospitalar Lisboa 

Norte - Hospital de Santa Maria 

 

14H – 15:15H - Terapêutica da Depressão e Ansiedade – eficácia, segurança e aspetos económicos 

 Dra. Cristiana Freixo – Médica especialista em Farmacologia Clínica – Centro Hospitalar Lisboa 

Norte - Hospital de Santa Maria 

 Dra. Beatrice Mainoli – Médica Interna de Farmacologia Clínica – Centro Hospitalar Lisboa 

Norte - Hospital de Santa Maria 

 

15:15H -16H - Qualidade dos cuidados de saúde e medição de resultados da terapêutica na Depressão e 

Ansiedade 

 Dra. Ana Marta Anes – Farmacêutica/Mestre em Saúde Pública – Unidade de 

Farmacovigilância de Lisboa – Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa 

 

16H – 16:30H – Intervalo para café 

 

16:30H – 18:30H - Gestão da terapêutica na Depressão e Ansiedade - Casos práticos 

 Dr. Torres Freixo – Médico - Assistente Graduado em Psiquiatria - ARS-CRI de Braga  
 Dra. Ana Marta Anes – Farmacêutica/Mestre em Saúde Pública – Unidade de 

Farmacovigilância de Lisboa – Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa/INFARMED 

I.P. 

 Dra. Cristiana Freixo – Médica especialista em Farmacologia Clínica – Centro Hospitalar Lisboa 

Norte - Hospital de Santa Maria 

 Dra. Beatrice Mainoli – Médica Interna de Farmacologia Clínica – Centro Hospitalar Lisboa 

Norte - Hospital de Santa Maria 

 

 
 


