
 

 

 

 

 

  

Com o apoio  



 

 

 

Programa: 
 

Sexta-feira - 30 Novembro 
 

14,00 – Abertura do Secretariado 

 

14,30h - Introdução – Cefaleias Primárias e Secundárias - Elsa Parreira 
 
1) CEFALEIAS PRIMÁRIAS MENOS FREQUENTES 
Moderadores – José Barros e Raquel Gil Gouveia 
14,40h – Cefaleia persistente diária desde o início - Lívia Sousa 
15,00h – Cefaleia numular e Cefaleia primária tipo guinada – Isabel Pavão Martins 
15,20h –   Cefaleia hípnica e outras cefaleias noturnas – Elsa Parreira 
15,40h – Discussão 
 
15,50h – Intervalo 
 
2) MESA REDONDA: CEFALEIAS DO ESFORÇO E EXPLOSIVAS 
Moderadores – José Barros e Lívia Sousa 
16,00h – Cefaleia da Tosse (primária e secundária) - Jorge Machado 
16,20h - Cefaleia Explosiva: definição, diagnóstico diferencial e investigação – Nuno Inácio 
16,50h - A Sindrome da Vasoconstrição cerebral reversível – Sara Machado 
17,10h - Cefaleia Explosiva Primária, Cefaleia Primária associada à atividade sexual e Cefaleia Primária 
do Exercício – Raquel Gil Gouveia 
17,40h – Discussão 
 
17,50h   – Intervalo 
 
3) CEFALEIAS SECUNDÁRIAS A PATOLOGIA VASCULAR  
Moderadores – Isabel Pavão Martins e Vítor Oliveira 
18,10h - Cefaleias secundárias a disseções arteriais – Liliana Pereira  
18,30h - Arterite de células gigantes   - Paulo Coelho   
18,50h - Cefaleia e/ou aura semelhante a enxaqueca atribuída a vasculopatia intracraniana crónica – 
André Caetano/ Miguel Viana Baptista  
19,10h - Cefaleias associadas a procedimentos vasculares (stents, angioplastia, angiografia, 
endarterectomia) - Miguel Rodrigues 
19,30h - Discussão 
  



 

 

  

 
Sábado - 1 de Dezembro 
 
 
4) CEFALEIAS SECUNDÁRIAS A PATOLOGIA DA CABEÇA OU DO PESCOÇO 
Moderadores: Manuela Palmeira e José Pereira Monteiro 
8,30h – Cefaleia cervicogénica – Carlos Andrade 
8,50h - Cefaleias na disfunção temporo-mandibular e no bruxismo - Isabel Luzeiro  
9,10h - Manobras de Relaxamento nas cefaleias/cervicalgias - Marco Branco e João Félix  
9,30h   - Discussão 
 
9,40 h – Intervalo 
 
5) CEFALEIA POR HIPERTENSÃO DE LCR – A SÍNDROME DO ‘PSEUDO-TUMOR CEREBRI’   
Moderadores – Manuela Palmeira e José Pereira Monteiro 
9,50h – Etiologia e Quadro Clínico - Paula Esperança 
10,10h - Avaliação Neuroftalmológica - João Lemos  
10,30h – Investigação diagnóstica e Tratamento – Sónia Baptista  
10,50h – Discussão 
 
11,00h - Intervalo 
 
6) A SÍNDROME DE HIPOTENSÃO DE LCR  
Moderadores – Jorge Machado e Paula Esperança  
11,20h - Cefaleia atribuída a hipotensão de LCR e suas complicações – Inês Brás Marques 
11,40h – Diagnóstico imagiológico da síndrome de hipotensão do LCR e das fístulas de LCR- Luisa 
Biscoito 
12,00h   - Tratamento invasivo da Hipotensão de LCR – Ana Pedro 
12,20h   - Discussão 
 
12,30 – 14,00 - Almoço  
 
7) OUTRAS CEFALEIAS SECUNDÁRIAS: 
Moderadores: Carlos Fontes Ribeiro e Isabel Luzeiro 
14,00h - A Síndrome de HaNDL – Inês Carrilho  
14,20h - Cefaleias por alterações da homeostasia - Filipe Palavra  
Cefaleias secundárias na gravidez e puerpério  
         14,55h - Fatores Predisponentes, quando investigar e como investigar – Sara Machado  
         15,05h - Cefaleias secundárias mais frequentes na gravidez e puerpério –Mariana Leitão Marques 
15,40h – Discussão  
15,50 - Encerramento   
16,00 h - Avaliação 
  



 

 

 
 


